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( Mittelrhein Meisterschaften 2010 Kgln 01.05.2010
( 7\
Veranstalter: Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.
Ausrichter: Telekom-Post-Sportgemeinschaft Kéln e.V.
TPSK (Geschaftsstelle)
Freimersdorfer Weg 4
50829 Kdln
Germany
Telefon:  +49 221 - 7390677
Fax: +49 221 - 7390698
eMail: tpsk.koeln@t-online.de
Wettkampfstatte: Landesleistungszentrum
Koéln
Bahnlange: 50 Meter
Zahl der Startbahnen: 8
Wassertemperatur: 26 C
Datum: 01.05.2010 - 02.05.2010
Zeitmessung: automatische Zeitmessung
- J
( )
Wettkampffolge
WK 1 400 m Freistil mannlich alle Jahrgange
WK 2 200 m Ricken weiblich alle Jahrgange
WK 3 100 m Brust mannlich alle Jahrgange
WK 4 100 m Brust mannlich 1990 u.&.
WK 5 200 m Brust weiblich alle Jahrgange
WK 6 200 m Freistil mannlich alle Jahrgange
WK 7 200 m Freistil mannlich 1990 u.&.
WK 8 100 m Freistil weiblich alle Jahrgange
WK 9 100 m Freistil weiblich 1990 u.&.
WK 10 4x100 m Lagen mannlich alle Jahrgéange
WK 11 4x50 m Lagen mannlich 1990 u.&.
WK 12 4x50 m Lagen weiblich 1990 u.&.
- J

[ Bezirksmeisterschaften 2010

Schwimmbezirk Mittelrhein e. V. }




( Mittelrhein Meisterschaften 2010 | Kéln 01.05.2010
4 N\
Zahl der Meldungen
(Wettkampf 1 - 12)
weibl. mannl. weibl. mannl.
Aktive Einzelstarts Staffeln

1. 1. FC Quadrath-Ichendorf LSV 17 4 7 5 7 1
2. Pulheimer SC LSV 17 2 0 2 0 0
3. SC Aqua Kéln LSV 17 0 4 0 1 1
4. SC Hardtberg LSV 17 5 4 6 7 1
5. SC Hirth LSV 17 1 0 1 0 0
6. SC Neptun KoIn-Porz LSV 17 5 0 6 0 0
7. SG Erft LSV 17 6 7 10 9 0
8. SG Erkelenz-Huickelhoven LSV 17 1 6 1 8 0
9. SG Neunkirchen/Much LSV 17 1 1 2 1 0
10. SG SCHWIMM-Team Koéln LSV 17 15 4 16 5 1
11. SSF Bonn LSV 17 20 15 26 14 2
12. SSF-Sieglar 60 e.V. LSV 17 2 1 3 1 0
13. SSV Wachtberg 1975 LSV 17 4 3 6 5 0
14. SV Bergisch Gladbach LSV 17 8 4 10 4 0
15. SV Erftstolz NiederauRem LSV 17 4 2 4 3 0
16. SV Horrem-Sindorf LSV 17 2 1 2 2 0
17. SV Rhenania Koéln LSV 17 3 2 4 2 0
18. Telekom Post SG Kdln LSV 17 20 10 23 11 3
19. Troisdorfer SV LSV 17 0 4 0 4 1
20. TusS Derschlag LSV 17 1 0 1 0 0
21. TuS Wesseling LSV 17 0 1 0 1 0
22. WSG Wiehl LSV 17 1 4 1 4 0
105 80 129 89 10
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Kampfgericht
fur den 1. Veranstaltungs-Abschnitt
Schiedsrichter Bernd Racke ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Schiedsrichter Joachim Heidenreich ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Starter Stefan Wirtz ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Sprecher Gisela Hampke ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Sprecher Volker Hampke ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Schwimmrichter Joachim Kalde ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Schwimmrichter Nina Stassen-Schwarz ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Auswerter Ingo Tank ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Protokollfihrer Markus Patt ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Zielrichter-Obmann Michael Mader ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Zielrichter Rita Fleer ( Telekom Post SG Kdéln )
Zielrichter Harald Schroder ( SG Erft )
Zielrichter Jorn Boye ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Zielrichter Ludmilla Carone ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Zeitnehmer-Obmann Knut Petersen ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Zeitnehmer Bahn 1 Maria Lévenich ( 1. FC Quadrath-lchendorf )
Zeitnehmer Bahn 2 Monika Warnusz ( SSF Bonn )
Zeitnehmer Bahn 3 Thomas Kotulski ( SC Neptun Kéln-Porz )
Zeitnehmer Bahn 4 Anke Freimuth ( SSV Wachtberg 1975 )
Zeitnehmer Bahn 5 Heiko Kramer ( Telekom Post SG Kéln )
Zeitnehmer Bahn 6 Michael Biedinger ( SV Erftstolz NiederauRem )
Zeitnehmer Bahn 7 Moritz Viola ( SC Hardtberg )
Zeitnehmer Bahn 8 Barbara Léhmer ( SV Rhenania Kéin )
Reserve-Zeitnehmer Cornelia Fazlic ( SV Bergisch Gladbach )
Wenderichter-Obmann Peter Kruse ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
Wenderichter Thomas Ebert ( SSF Bonn )
Wenderichter Karin Schweinem ( SG SCHWIMM-Team Kdln )
Wenderichter Ines Schlesinger ( Schwimmbezirk Mittelrhein )
- J
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Wettkampf 1 400 m Freistil ( mannlich, alle Jahrgéange )
Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit: 5:10,00 )

1. Lukas Lévenich (1993) 1. FC Quadrath-Ichendorf
1:02,13 2:10,71 3:20,60 4:28,89 548
1:08,58 1:09,89 1:08,29
Max Burger (1993) Telekom Post SG Kdln abgemeldet
Jahrgang 91/92 ( Pflichtzeit: 5:06,00 )
1. Alexander Fischer (1991) Telekom Post SG Kdln
1:03,99 2:11,81 3:20,14 4:27,09 559
1:.07,82 1:08,33 1:06,95
offene Klasse ( Pflichtzeit: 5:02,00 )
1. Joseph Kleindl (1989) SSF Bonn
1:00,93 2:05,03 3:09,62 4:12,90
1:04,10 1:04,59 1:03,28
2. Florian Schroder (1994) SG Erft
1:02,67 2:09,76 3:18,57 4:26,79
1:07,09 1:08,81  1:08,22
3. Alexander Fischer (1991) Telekom Post SG Kdln
1:03,99 2:11,81 3:20,14 4:27,09
1:07,82 1:08,33  1:06,95
4. Lukas Lovenich (1993) 1. FC Quadrath-lchendorf
1:02,13 2:10,71 3:20,60 4:28,89
1:08,58 1:09,89 1:08,29
5. Fabian Elzer (1994) SG Erft
1:04,59 2:14,40 3:24,43 4:31,80
1:09,81 1:10,03 1:07,37
6. Jens Haag (1994) Telekom Post SG Kdln
1:03,59 2:13,75 3:25,48 4:37,29
1:10,16  1:11,73 1:11,81
7. Michael Hoppe (1996) SG Erft
1:05,40 2:17,49 3:30,58 4:42,83
1:12,09 1:13,09 1:12,25
8. Domenik Vomel (1980) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:06,90 2:22,48 3:41,41 4:59,97
1:15,58 1:18,93 1:18,56
9. Simon Traut (1987) SV Erftstolz Niederaul3em
1:07,13 2:24,61 3:44,93 5:03,37 ENM
1:17,48 1:20,32 1:18,44
Philipp Gampe (1990) SC Hardtberg abgemeldet
Max Burger (1993) Telekom Post SG Kdln abgemeldet
Wettkampf 2 200 m Riicken ( weiblich, alle Jahrgéange )

Jahrgang 1995

1. Alina Knees

2. Julia Hoffmann

(_Pflichtzeit: 3:05,00)
(1995) SSF Bonn
1:11,20 2:28,70 597
1:17,50
(1995) SSV Wachtberg 1975
1:.16,41 2:36,92 508
1:20,51
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noch Wettkampf 2 200 m Rucken (‘weiblich )
3. Janina Fleer (1995) Telekom Post SG Kdln
1:15,63 2:38,46 493
1:22,83
4. Luisa Dimke (1995) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:17,20 2:40,54 474
1:23,34
5. Stefanie Schweinem (1995) SG SCHWIMM-Team Kdln
1:20,95 2:46,86 422
1:25,91
6. Katharina Becker (1995) SV Bergisch Gladbach
1:23,89 2:49,71 401
1:25,82
7. Caroline Dicke (1995) SC Neptun KdéIn-Porz
1:26,74 2:58,61 344
1:31,87
8. Bianca Kusserow (1995) SV Bergisch Gladbach
1:27,23 2:58,82 343
1:31,59
9. Naika Luckenbach (1995) SC Neptun KdéIn-Porz
1:26,61 3:00,77 332
1:34,16
10. Julia Hagedorn (1995) Telekom Post SG Koln
1:27,98 3:00,79 332
1:32,81
Jahrgang 1994 ( Pflichtzeit: 3:03,00)
1. Verena Ebert (1994) SSF Bonn
1:11,64 2:26,46 625
1:14,82
2. Carmen Hoffstadt (1994) SV Bergisch Gladbach
1:13,26 2:32,93 549
1:19,67
3. Jana Kristin Frenzel (1994) SSF Bonn
1:15,90 2:37,27 505
1:21,37
4. Denise Thiesen (1994) Telekom Post SG KéIn
1:18,70 2:40,72 473
1:22,02
5. Inja Ehlert (1994) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:17,22 2:42,46 458
1:25,24
6. Lisa-Samantha Kramer (1994) Telekom Post SG Kdln
1:18,39 2:42,63 456
1:24,24
7. Franziska Zenk (1994) SV Bergisch Gladbach
1:19,74 2:42,77 455
1:23,03
8. Stefanie Nagel (1994) SG Erft
1:20,04 2:44,93 437
1:24,89
9. Anna-Joy Thinius (1994) 1. FC Quadrath-Ichendorf
1:21,18 2:46,18 428
1:25,00
10. Gianna - Isabel Kénig (1994) Telekom Post SG Kéln
1:20,08 2:49,43 403
1:29,35
11. Anna-Lena Behnke (1994) SC Hardtberg
1:22,57 2:51,01 392
1:28,44
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noch Wettkampf 2 200 m Rucken (‘weiblich )
Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit: 3:01,00)

1. Vera Schmitt (1993) Telekom Post SG Kdln
1:14,21 2:31,56 564
1:17,35

2. Miriam Zinzius (1993) Telekom Post SG Kdln
1:16,33 2:37,40 503
1:21,07

3. Franziska Heinen (1993) SSF Bonn
1:18,51 2:45,65 432
1:27,14

4. Annchristin Dobbek (1993) SSF-Sieglar 60 e.V.
1:20,95 2:46,85 422
1:25,90

5. Dominigue Decker (1993) SC Neptun KdéIn-Porz
1:23,28 2:53,67 375
1:30,39

6. Patrizia Khan (1993) SC Hardtberg
1:23,89 2:57,61 350
1:33,72

Jahrgang 91/92 ( Pflichtzeit: 2:59,00)

1. Sabrina Marzahn (1991) SV Rhenania Kdéln
1:11,57 2:25,76 634
1:14,19

2. Lisa Gruhn (1992) SSF Bonn
1:14,16 2:33,41 544
1:19,25

3. Denise Moller (1991) Telekom Post SG KéIn
1:14,67 2:38,12 496
1:23,45

4. Bianca Jonas (1991) SSV Wachtberg 1975
1:19,61 2:47,96 414
1:28,35

5. Alexandra Barwick (1992) SC Hardtberg
1:24,06 2:56,63 356
1:32,57

offene Klasse
1. Denise Gruhn

2. Sabrina Marzahn

3. Verena Ebert

4. Alina Knees

5. Vera Schmitt

6. Janine Wirz

(1990)

(1991)

(1994)

(1995)

(1993)

(1997)

SSF Bonn

SV Rhenania KoIn

SSF Bonn

SSF Bonn

Telekom Post SG Kdln

Telekom Post SG Kdln

( Pflichtzeit: 2:57,00)

1:11,14
1:14,47

1:11,57
1:14,19

1:11.64
1:14,82

1:11,20
1:17,50

1:14,21
1:17,35

1:11,80
1:20,86

2:25,61

2:25,76

2:26,46

2:28,70

2:31,56

2:32,66
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noch Wettkampf 2 200 m Rucken (‘weiblich )
7. Carmen Hoffstadt (1994) SV Bergisch Gladbach
1:13,26 2:32,93
1:19,67
8. Lisa Gruhn (1992) SSF Bonn
1:14,16 2:33,41
1:19,25
9. Julia Hoffmann (1995) SSV Wachtberg 1975
1:16,41 2:36,92
1:20,51
10. Jana Kristin Frenzel (1994) SSF Bonn
1:15,90 2:37,27
1:21,37
11. Miriam Zinzius (1993) Telekom Post SG Kdln
1:16,33 2:37,40
1:21,07
12. Denise Moller (1991) Telekom Post SG Kéln
1:14,67 2:38,12
1:23,45
13. Janina Fleer (1995) Telekom Post SG Kdéln
1:15,63 2:38,46
1:22,83
14. Luisa Dimke (1995) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:17,20 2:40,54
1:23,34
Paula Schmitt (1997) Telekom Post SG Kdln
1:17,16 2:40,54
1:23,38
16. Denise Thiesen (1994) Telekom Post SG Kéln
1:18,70 2:40,72
1:22,02
17. Inja Ehlert (1994) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:17,22 2:42,46
1:25,24
18. Lisa-Samantha Kramer (1994) Telekom Post SG KéIn
1:18,39 2:42,63
1:24,24
19. Franziska Zenk (1994) SV Bergisch Gladbach
1:19,74 2:42,77
1:23,03
20. Stefanie Nagel (1994) SG Erft
1:20,04 2:44,93
1:24,89
21. Franziska Heinen (1993) SSF Bonn
1:18,51 2:45,65
1:27,14
22. Anna-Joy Thinius (1994) 1. FC Quadrath-lchendorf
1:21,18 2:46,18
1:25,00
23. Corinna Blunnagel (1996) SV Erftstolz Niederaulzem
1:20,30 2:46,31
1:26,01
24. Annchristin Dobbek (1993) SSF-Sieglar 60 e.V.
1:20,95 2:46,85
1:25,90
25. Stefanie Schweinem (1995) SG SCHWIMM-Team Kdln
1:20,95 2:46,86
1:25,91
26. Bianca Jonas (1991) SSV Wachtberg 1975
1:19,61 2:47,96
1:28,35
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noch Wettkampf 2 200 m Rucken (‘weiblich )
27. Gianna - Isabel Kénig (1994) Telekom Post SG Kéln
1:20,08 2:49,43
1:29,35
28. Katharina Becker (1995) SV Bergisch Gladbach
1:23,89 2:49,71
1:25,82
29. Anna-Lena Behnke (1994) SC Hardtberg
1:22,57 2:51,01
1:28,44
30. Dominique Decker (1993) SC Neptun Kdéln-Porz
1:23,28 2:53,67
1:30,39
31. Alexandra Barwick (1992) SC Hardtberg
1:24,06 2:56,63
1:32,57
32. Patrizia Khan (1993) SC Hardtberg
1:23,89 2:57,61
1:33,72
33. Caroline Dicke (1995) SC Neptun KdéIn-Porz
1:26,74 2:58,61
1:31,87
34. Bianca Kusserow (1995) SV Bergisch Gladbach
1:27,23 2:58,82
1:31,59
35. Annika Gunkel (1983) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:28,66 3:00,10 ENM
1:31,44
36. Naika Luckenbach (1995) SC Neptun Kdéln-Porz
1:26,61 3:00,77
1:34,16
37. Julia Hagedorn (1995) Telekom Post SG Kéln
1:27,98 3:00,79
1:32,81
Wettkampf 3 100 m Brust ( mannlich, alle Jahrgéange )
Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit: 1:24,00)
1. Christian Bock (1993) SV Bergisch Gladbach 1:13,90 506
2. Jerome Graf (1993) Telekom Post SG Kdln 1:16,67 453
3. llja Shnir (1993) Telekom Post SG Kdln 1:18,15 428
4. Christoph Weiergraber (1993) SG SCHWIMM-Team Kéln 1:22,41 365
5. Ruben Heidenreich (1993) SSV Wachtberg 1975 1:22,60 362
6. Yannick Graes (1993) SV Horrem-Sindorf 1:22,66 361
7. Anton Ruppel (1993) SC Hardtberg 1:26,55 315
Max Burger (1993) Telekom Post SG Kdln abgemeldet
Jahrgang 91/92 ( Pflichtzeit: 1:22,00)
1. Johannes Lévenich (1992) 1. FC Quadrath-Ichendorf 1:10,29 588
2. Nicolas Kock (1992) SSV Wachtberg 1975 1:11,90 550
3. Michael Filipp (1991) SSV Wachtberg 1975 1:16,57 455
4. Jan-Niklas Noller (1991) TuS Wesseling 1:16,69 453
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noch Wettkampf 3 100 m Brust ( mannlich )
offene Klasse ( Pflichtzeit: 1:20,00)

1. Tom Kochalski (1990) SSF Bonn 1:08,39
2. Johannes Lovenich (1992) 1. FC Quadrath-Ichendorf 1:10,29
3. Tom Pilger (1994) SSF Bonn 1:10,35
4. Fabian Koschig (1990) Telekom Post SG Kdln 1:11,89
5. Nicolas Kock (1992) SSV Wachtberg 1975 1:11,90
6. Matthias Lévenich (1989) 1. FC Quadrath-Ichendorf 1:13,31
7. Christian Bock (1993) SV Bergisch Gladbach 1:13,90
8. Niklas Fischer (1995) SSF Bonn 1:14,05
9. Dennis Godenau (1990) SV Bergisch Gladbach 1:15,27
10. Alexi Rodosthenous (1984) SC Hardtberg 1:15,49
11. Ari Rodosthenous (1989) SSF Bonn 1:15,88
12. Michael Filipp (1991) SSV Wachtberg 1975 1:16,57
13. Jerome Graf (1993) Telekom Post SG Kdln 1:16,67
14. Jan-Niklas Noller (1991) TuS Wesseling 1:16,69
15. Marcel Koltermann (1995) SV Erftstolz Niederaulzem 1:17,17
16. David Lind (1995) SG SCHWIMM-Team Kéln 1:17,24
17. Max Pilger (1996) SSF Bonn 1:17,64
18. llja Shnir (1993) Telekom Post SG Kdln 1:18,15
19. Christoph Weiergraber (1993) SG SCHWIMM-Team Kéln 1:22,41
20. Ruben Heidenreich (1993) SSV Wachtberg 1975 1:22,60
21. Yannick Graes (1993) SV Horrem-Sindorf 1:22,66
22. Anton Ruppel (1993) SC Hardtberg 1:26,55
Paul llkow (1954) SV Rhenania Koéln nicht am Start ENM
Max Burger (1993) Telekom Post SG Kdln abgemeldet
Wettkampf 4 100 m Brust ( mannlich, 1990 u.a.)
Altersklasse 30
1. Martin Bublitz (1980/ AK 30) Troisdorfer SV 1:25,49
2. Bartho Jakobs (1976/ AK 30) SG Erkelenz-Huickelhoven 1:48,00
Altersklasse 35
1. Ingo Jorz (1975/ AK 35) SSF-Sieglar 60 e.V. 1:14,57
Altersklasse 40
1. Michael Hobig (1968/ AK 40) SG Erkelenz-Hickelhoven 1:33,41
2. Peter Bosselmann (1966/ AK 40) Troisdorfer SV 1:44,87
Altersklasse 45
1. Mark Schmitz (1962/ AK 45) SC Agua Kdln 1:29,93
2. Wilhelm Kersten (1961/ AK 45) SG Neunkirchen/Much 1:30,43
3. Hermann Schulten (1965/ AK 45) SG Erkelenz-Hickelhoven 1:52,20
Wilfried Hohenforst (1964/ AK 45) SG Erkelenz-Huickelhoven abgemeldet
Altersklasse 65
1. Gerd Frorath (1943/ AK 65) SSF Bonn 1:44,97
2. Henning Hubner (1942/ AK 65) WSG Wiehl 1:47,69
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Wettkampf 5 200 m Brust ( weiblich, alle Jahrgénge )

Jahrgang 1995 ( Pflichtzeit: 3:25,00 )

1. Svenja Walder (1995) SSF Bonn
1:27,27 3:00,19 471
1:32,92

2. Annika Walder (1995) SSF Bonn
1:28,82 3:04,22 440
1:35,40

3. Lina Schmitt (1995) Telekom Post SG Kdln
1:29,39 3:04,76 437
1:35,37

4. Carmen Janowski (1995) SSF Bonn
1:29,39 3:07,62 417
1:38,23

5. Jennifer FuBwinkel (1995) Telekom Post SG Kdln
1:31,81 3:09,07 407
1:37,26

6. Stephanie Schmitz (1995) SSF Bonn
1:31,14 3:12,09 388
1:40,95

7. Carolin Dietzsch (1995) SG Neunkirchen/Much
1:31,61 3:13,88 378
1:42,27

8. Svenja Biedinger (1995) SV Erftstolz Niederaul3em
1:36,21 3:25,21 319
1:49,00

9. Sanja Maalden (1995) SV Horrem-Sindorf
1:39,70 3:34,23 280 -ENM-
1:54,53

Jahrgang 1994 ( Pflichtzeit: 3:23,00)

1. Tabea Georgi (1994) SSF Bonn
1:24,02 2:57,44 493
1:33,42

2. Stefanie Nagel (1994) SG Erft
1:26,86 2:58,80 482
1:31,94

3. Janna Kirfel (1994) SG Erft
1:31,92 3:12,12 388
1:40,20

4. |sabel Klefisch (1994) SG Erft
1:32,14 3:12,84 384
1:40,70

5. Anna-Lena Behnke (1994) SC Hardtberg
1:32,68 3:14,19 376
1:41,51

Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit: 3:21,00)

1. Anna Maria Dimke (1993) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:24,19 2:52,53 536
1:28,34

2. Michelle Meisel (1993) SSF Bonn
1:26,55 2:59,90 473
1:33,35

3. Frauke Freimuth (1993) SSV Wachtberg 1975
1:28,60 3:04,34 440
1:35,74

4. Annchristin Dobbek (1993) SSF-Sieglar 60 e.V.
1:28,99 3:07,33 419
1:38,34
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noch Wettkampf 5 200 m Brust (‘weiblich )
5. Antonia Véllings (1993) SV Bergisch Gladbach
1:31,69 3:07,38 419
1:35,69
6. Celvien Lee (1993) SC Neptun Kdéln-Porz
1:30,71 3:07,51 418
1:36,80
7. Sonia Goessler (1993) SSV Wachtberg 1975
1:31,58 3:13,47 380
1:41,89
8. Annkatrin Heitmann (1993) SC Hiirth
1:33,44 3:15,39 369
1:41,95
Jahrgang 91/92 ( Pflichtzeit: 3:19,00)
1. Lisa-Marie Kéhnen (1991) Telekom Post SG Kéln
1:23,25 2:49,93 561
1:26,68
2. Kristina Neuhaus (1992) TusS Derschlag
1:23,11 2:52,19 540
1:29,08
3. Larissa Herboth (1992) SSF Bonn
1:27,17 2:59,78 474
1:32,61
4. Kristina Schweinem (1991) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:26,01 3:00,89 465
1:34,88
5. Vivien Lee (1991) SC Neptun KéIn-Porz
1:27,95 3:03,11 449
1:35,16
offene Klasse ( Pflichtzeit: 3:17,00)
1. Lisa-Marie Kéhnen (1991) Telekom Post SG KéIn
1:23,25 2:49,93
1:26,68
2. Selina Raab (1997) Telekom Post SG KéIn
1:22,11 2:51,06
1:28,95
3. Kristina Neuhaus (1992) TusS Derschlag
1:23,11 2:52,19
1:29,08
4. Anna Maria Dimke (1993) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:24,19 2:52,53
1:28,34
5. Nadja Tucks (1996) SG Erft
1:24,25 2:54,65
1:30,40
6. Tabea Georgi (1994) SSF Bonn
1:24,02 2:57,44
1:33,42
7. Christiane Vignold (1989) SSF-Sieglar 60 e.V.
1:26,70 2:58,34
1:31,64
8. Stefanie Nagel (1994) SG Erft
1:26,86 2:58,80
1:31,94
9. Larissa Herboth (1992) SSF Bonn
1:27,17 2:59,78
1:32,61
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( Mittelrhein Meisterschaften 2010 Kgln | 01.05.2010 |
noch Wettkampf 5 200 m Brust (‘weiblich )
10. Michelle Meisel (1993) SSF Bonn
1:26,55 2:59,90
1:33,35

11. Svenja Walder (1995) SSF Bonn
1:27,27 3:00,19
1:32,92

12. Kristina Schweinem (1991) SG SCHWIMM-Team Kadln
1:26,01 3:00,89
1:34,88

13. Rebecca Heinen (1996) SSF Bonn
1:27,03 3:01,35
1:34,32

14. Sanne Leyendecker (1996) SG Erft
1:27,47 3:01,48
1:34,01

15. Katja BrascholR (1981) SSF Bonn
1:27,26 3:02,15
1:34,89

16. Vivien Lee (1991) SC Neptun Kéln-Porz
1:27,95 3:03,11
1:35,16

17. Annika Walder (1995) SSF Bonn
1:28,82 3:04,22
1:35,40

18. Frauke Freimuth (1993) SSV Wachtberg 1975
1:28,60 3:04,34
1:35,74

19. Lina Schmitt (1995) Telekom Post SG Kdln
1:29,39 3:04,76
1:35,37

20. Annchristin Dobbek (1993) SSF-Sieglar 60 e.V.
1:28,99 3:07,33
1:38,34

21. Antonia Véllings (1993) SV Bergisch Gladbach
1:31,69 3:07,38
1:35,69

22. Celvien Lee (1993) SC Neptun Kdéln-Porz
1:30,71 3:07,51
1:36,80

23. Carmen Janowski (1995) SSF Bonn
1:29,39 3:07,62
1:38,23

24. Jennifer FuBwinkel (1995) Telekom Post SG Kéln
1:31,81 3:09,07
1:37,26

25. Marie-Therese Flemm (1999) SV Erftstolz Niederaulzem
1:30,81 3:10,79
1:39,98

26. Stephanie Schmitz (1995) SSF Bonn
1:31,14 3:12,09
1:40,95

27. Janna Kirfel (1994) SG Erft
1:31,92 3:12,12
1:40,20

28. Isabel Klefisch (1994) SG Erft
1:32,14 3:12,84
1:40,70

29. Sonia Goessler (1993) SSV Wachtberg 1975
1:31,58 3:13,47
1:41,89

[Telekom Post SG Kdln
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( Mittelrhein Meisterschaften 2010 Kgln | 01.05.2010 |
noch Wettkampf 5 200 m Brust (‘weiblich )
30. Carolin Dietzsch (1995) SG Neunkirchen/Much
1:31,61 3:13,88
1:42,27
31. Anna-Lena Behnke (1994) SC Hardtberg
1:32,68 3:14,19
1:41,51
32. Annkatrin Heitmann (1993) SC Hiirth
1:33,44 3:15,39
1:41,95
33. Svenja Biedinger (1995) SV Erftstolz NiederauRem
1:36,21 3:25,21
1:49,00
34. Sanja Maal3en (1995) SV Horrem-Sindorf
1:39,70 3:34,23
1:54,53
Annika Tilcks (1997) SG Erft abgemeldet
Wettkampf 6 200 m Freistil ( mannlich, alle Jahrgéange )
Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit: 2:23,00)
1. Lars Maier (1993) SG Erft
1:00,35 2:04,07 571
1:03,72
2. Arwin Esmaylzadeh (1993) Telekom Post SG Kdln
1:00,99 2:04,13 570
1:03,14
3. Lukas Ldvenich (1993) 1. FC Quadrath-Ichendorf
1:01,65 2:07,40 527
1:05,75
4. Yannick Graes (1993) SV Horrem-Sindorf
1:08,22 2:22,87 374
1:14,65
5. Anton Ruppel (1993) SC Hardtberg
1:09,02 2:25,78 352
1:16,76
Jirgen Schehl (1993) SSF Bonn abgemeldet
Jahrgang 91/92 ( Pflichtzeit: 2:21,00)
1. Michael Filipp (1991) SSV Wachtberg 1975
1:01,59 2:07,51 526
1:05,92
2. Johannes Lévenich (1992) 1. FC Quadrath-Ichendorf
1:02,54 2:09,77 499
1:07,23
3. Jens Mller (1992) 1. FC Quadrath-lchendorf
1:01,91 2:11,50 479
1:09,59
Nicolas Kock (1992) SSV Wachtberg 1975 nicht am Start ENM
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( Mittelrhein Meisterschaften 2010 Kgln | 01.05.2010 |

noch Wettkampf 6 200 m Freistil (' mannlich )

offene Klasse ( Pflichtzeit: 2:19,00)

1. Joseph Kleindl (1989) SSF Bonn
0:59,35 2:00,43
1:01,08

2. Max Fingas (1989) SSF Bonn
0:58,94 2:00,50
1:01,56

3. Niels Adams (1989) SG Erft
0:59,75 2:02,73
1:02,98

4. Lars Maier (1993) SG Erft
1:00,35 2:04,07
1:03,72

5. Arwin Esmaylzadeh (1993) Telekom Post SG Kdln
1:00,99 2:04,13
1:03,14

6. Timo Hoffmann (1995) SSF Bonn
0:59,30 2:04,35
1:05,05

7. Marcel Wirz (1994) Telekom Post SG Kdln
1:02,14 2:04,53
1:02,39

8. Antonino Cancelliere (1986) Telekom Post SG Kdln
1:00,49 2:05,16
1:04,67

9. Florian Schréder (1994) SG Erft
1:00,78 2:07,20
1:06,42

10. Lukas Lévenich (1993) 1. FC Quadrath-Ichendorf
1:01,65 2:07,40
1:05,75

11. Michael Filipp (1991) SSV Wachtberg 1975
1:01,59 2:07,51
1:05,92

12. Jorn Richter (1983) Telekom Post SG Kdln
1:01,97 2:07,62
1:05,65

13. Fabian Elzer (1994) SG Erft
1:02,95 2:08,84
1:05,89

14. Johannes Lovenich (1992) 1. FC Quadrath-Ichendorf
1:02,54 2:09,77
1:07,23

15. Matthias Loévenich (1989) 1. FC Quadrath-lchendorf
1:02,98 2:10,68
1:07,70

16. Jens Miiller (1992) 1. FC Quadrath-lchendorf
1:01,91 2:11,50
1:09,59

17. Felix Heider (1994) SSF Bonn
1:03,83 2:12,79
1:08,96

18. Ben Hummel (1995) SG Erft
1:05,79 2:16,52
1:10,73

19. Moritz Winzen (1996) SG Erft
1:06,43 2:18,14
1:11,71

20. Yannick Graes (1993) SV Horrem-Sindorf

1:08,22 2:22,87
1:14,65
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( Mittelrhein Meisterschaften 2010 Kgln | 01.05.2010 |
noch Wettkampf 6 200 m Freistil (' mannlich )
21. Anton Ruppel (1993) SC Hardtberg
1:09,02 2:25,78
1:16,76
Bastian Frohlich (1995) SV Bergisch Gladbach nicht am Start
Nicolas Kock (1992) SSV Wachtberg 1975 nicht am Start
Philipp Gampe (1990) SC Hardtberg abgemeldet
Jiurgen Schehl (1993) SSF Bonn abgemeldet
Wettkampf 4 200 m Freistil ( méannlich, 1990 u.4.)
Altersklasse 20
1. Simon Traut (1987/ AK 20) SV Erftstolz NiederauRem
1:05,87 2:18,31
1:12,44
2. Marc Langel (1989/ AK 20) Troisdorfer SV
1:04,30 2:21,23
1:16,93
Altersklasse 25
1. Ralph Schneidereit (1981/ AK 25) WSG Wiehl
1:04,81 2:14,61
1:09,80
2. Jonas Nauck (1984/ AK 25) SC Hardtberg
1:04,94 2:16,48
1:11,54
3. Alexi Rodosthenous (1984/ AK 25) SC Hardtberg
1:06,88 2:20,40
1:13,52
Altersklasse 30
1. Domenik Vémel (1980/ AK 30) SG SCHWIMM-Team Kéln
1:07,43 2:21,12
1:13,69
2. Bartho Jakobs (1976/ AK 30) SG Erkelenz-Hiickelhoven
1:35,56 3:18,58
1:43,02
Altersklasse 40
1. Peter Bosselmann (1966/ AK 40) Troisdorfer SV
1:15,47 2:41,57
1:26,10
2. Michael Hbbig (1968/ AK 40) SG Erkelenz-Hickelhoven
1:15,55 2:44,97
1:29,42
Altersklasse 45
1. Hans-Jorg Kuck (1961/ AK 45) SSF Bonn
1:20,51 2:48,30
1:27,79
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( Mittelrhein Meisterschaften 2010 Kgln | 01.05.2010 |
noch Wettkampf 7 200 m Freistil (' mannlich )
Ralf Hildenbrand (1962/ AK 45) SSF Bonn
ENM
DISQUALIFIZIERT:
Der Schwimmer startete vor dem Startsignal
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:18 Uhr)
Ulrich Jux (1962/ AK 45) SV Bergisch Gladbach abgemeldet
Altersklasse 50
1. Robert Meyer (1959/ AK 50) SV Rhenania Kdln
1:09,16 2:24,33
1:15,17
2. Jozef Balicki (1956/ AK 50) SG SCHWIMM-Team Kdln
1:34,80 3:17,13
1:42,33
Altersklasse 55
1. Rolf Peltzer (1952/ AK 55) SG Erkelenz-Hiickelhoven
1:25,38 3:10,30
1:44,92
Altersklasse 70
1. Bernhard Wandt (1940/ AK 70) WSG Wiehl
1:53,14 3:55,94
2:02,80
2. Peter Peidl (1937/ AK 70) SG Erkelenz-Huckelhoven
2:13,68 4:43,43
2:29,75
Altersklasse 75
1. Kurt Heuft (1932/ AK 75) WSG Wiehl
1:53,63 4:01,07
2:07,44

Wettkampf 8 100 m Freistil ( weiblich, alle Jahrgéange )
Jahrgang 1995 ( Pflichtzeit: 1:10,00)
1. Jessica Felsner (1995) Telekom Post SG Kdln 1:00,57 665
2. Janina Fleer (1995) Telekom Post SG Kdln 1:03,28 583
3. Annika Walder (1995) SSF Bonn 1:04,11 561
4. Alina Knees (1995) SSF Bonn 1:04,85 542
5. Julia Hoffmann (1995) SSV Wachtberg 1975 1:06,21 509
6. Rebecca Hoffmann (1995) 1. FC Quadrath-lchendorf 1:06,66 499
7. Michelle Hochhausen (1995) 1. FC Quadrath-Ichendorf 1:07,09 489
8. Luisa Dimke (1995) SG SCHWIMM-Team KéIn 1:07,12 489
9. Denise Fazlic (1995) SV Bergisch Gladbach 1:07,31 484
10. Stefanie Schweinem (1995) SG SCHWIMM-Team Kdln 1:07,78 474
11. Carolin Dietzsch (1995) SG Neunkirchen/Much 1:07,92 471
12. Lisa Braun (1995) Pulheimer SC 1:08,43 461
13. Ines Gomes (1995) SV Bergisch Gladbach 1:08,45 461
14. Naika Luckenbach (1995) SC Neptun Kdéln-Porz 1:08,94 451
15. Katharina Becker (1995) SV Bergisch Gladbach 1:09,50 440
16. Jennifer FulRwinkel (1995) Telekom Post SG Kéln 1:10,10 429 -ENM-
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( Mittelrhein Meisterschaften 2010 Kgln | 01.05.2010 |
noch Wettkampf 8 100 m Freistil (‘weiblich )
Jahrgang 1994 ( Pflichtzeit: 1:09,00 )
1. Verena Ebert (1994) SSF Bonn 1:00,09 681
2. Anna-Joy Thinius (1994) 1. FC Quadrath-Ichendorf 1:00,49 668
3. Cornelia Bauer (1994) SSF Bonn 1:00,53 666
4. Jessica Warnusz (1994) SSF Bonn 1:01,23 644
5. Judith Wirblat (1994) 1. FC Quadrath-Ichendorf 1:03,91 566
6. Denise Thiesen (1994) Telekom Post SG KéIn 1:04,32 555
7. Marie Weith (1994) Pulheimer SC 1:05,82 518
8. Franziska Zenk (1994) SV Bergisch Gladbach 1:06,25 508
9. Katharina Schiitz (1994) Telekom Post SG Kdln 1:07,82 474
10. Lisa-Samantha Kramer (1994) Telekom Post SG KéIn 1:07,84 473
11. lIsabel Klefisch (1994) SG Erft 1:10,02 430 ENM
12. Ina Geller (1994) SC Hardtberg 1:10,13 428 -ENM-
13. Janna Kirfel (1994) SG Erft 1:11,25 408 ENM
14. Gianna - Isabel Kbnig (1994) Telekom Post SG Kéln 1:11,78 399 -ENM-
Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit: 1:08,00)
1. Doris Stocks (1993) SV Erftstolz Niederauflzem 1:03,02 590
2. Franziska Heinen (1993) SSF Bonn 1:05,78 519
3. Daniela Lautenbach (1993) SG SCHWIMM-Team Kéln 1:08,78 454
Jahrgang 91/92 ( Pflichtzeit: 1:07,00)
1. Katrin Heider (1992) SSF Bonn 0:59,05 718
2. Sabrina Marzahn (1991) SV Rhenania Kdéln 0:59,40 705
3. Lisa Gruhn (1992) SSF Bonn 1:04,16 559
4. Teresa Sender (1991) SSF Bonn 1:04,43 552
5. Kristina Schweinem (1991) SG SCHWIMM-Team Kdln 1:04,70 545
6. Bianca Jonas (1991) SSV Wachtberg 1975 1:12,50 388
offene Klasse ( Pflichtzeit: 1:06,00)
1. Katrin Heider (1992) SSF Bonn 0:59,05
2. Sabrina Marzahn (1991) SV Rhenania Kdéln 0:59,40
3. Verena Ebert (1994) SSF Bonn 1:00,09
4. Anna-Joy Thinius (1994) 1. FC Quadrath-Ichendorf 1:00,49
5. Cornelia Bauer (1994) SSF Bonn 1:00,53
6. Jessica Felsner (1995) Telekom Post SG Kdln 1:00,57
7. Jessica Warnusz (1994) SSF Bonn 1:01,23
8. Leony Sadek (1984) SV Bergisch Gladbach 1:01,49
9. Nina Yousefian (1996) SSF Bonn 1:01,64
10. Doris Stocks (1993) SV Erftstolz Niederaulzem 1:03,02
11. Janina Fleer (1995) Telekom Post SG Kdln 1:03,28
12. Eileen Vieth (1997) SV Horrem-Sindorf 1:03,49
13. Johanna Deutsch (1986) Telekom Post SG Kéln 1:03,54
14. Judith Wirblat (1994) 1. FC Quadrath-lchendorf 1:03,91
15. Stefanie Schoder (1985) SG SCHWIMM-Team Koéln 1:03,99
16. Annika Walder (1995) SSF Bonn 1:04,11
17. Lisa Gruhn (1992) SSF Bonn 1:04,16
18. Denise Thiesen (1994) Telekom Post SG Kéln 1:04,32
19. Teresa Sender (1991) SSF Bonn 1:04,43
20. Rebecca Heinen (1996) SSF Bonn 1:04,59
21. Kristina Schweinem (1991) SG SCHWIMM-Team Kdln 1:04,70
22. Alina Knees (1995) SSF Bonn 1:04,85
23. Sanne Leyendecker (1996) SG Erft 1:05,02
24. Franziska Heinen (1993) SSF Bonn 1:05,78
25. Marie Weith (1994) Pulheimer SC 1:05,82
26. Julia Hoffmann (1995) SSV Wachtberg 1975 1:06,21
27. Franziska Zenk (1994) SV Bergisch Gladbach 1:06,25
28. Aline Hundt (1987) SG SCHWIMM-Team Kdln 1:06,64 ENM
29. Rebecca Hoffmann (1995) 1. FC Quadrath-Ichendorf 1:06,66
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( Mittelrhein Meisterschaften 2010 Kgln | 01.05.2010 |
noch Wettkampf 8 100 m Freistil (‘weiblich )
30. Michelle Hochhausen (1995) 1. FC Quadrath-Ichendorf 1:07,09
31. Luisa Dimke (1995) SG SCHWIMM-Team Kéln 1:07,12
32. Julia Schatz (1986) SG SCHWIMM-Team Kdln 1:07,14 ENM
33. Denise Fazlic (1995) SV Bergisch Gladbach 1:07,31
34. Stefanie Schweinem (1995) SG SCHWIMM-Team Kdln 1:07,78
35. Katharina Schiitz (1994) Telekom Post SG Kdln 1:07,82
36. Lisa-Samantha Kramer (1994) Telekom Post SG KéIn 1:07,84
37. Carolin Dietzsch (1995) SG Neunkirchen/Much 1:07,92
38. Ulrike Volkenandt (1989) SG SCHWIMM-Team Kdln 1:08,42 ENM
39. Lisa Braun (1995) Pulheimer SC 1:08,43
40. Ines Gomes (1995) SV Bergisch Gladbach 1:08,45
41. Daniela Lautenbach (1993) SG SCHWIMM-Team Kdln 1:08,78
42. Naika Luckenbach (1995) SC Neptun KéIn-Porz 1:08,94
43. Katharina Becker (1995) SV Bergisch Gladbach 1:09,50
44. Isabel Klefisch (1994) SG Erft 1:10,02
45. Jennifer FuRBwinkel (1995) Telekom Post SG Kéln 1:10,10
46. Ina Geller (1994) SC Hardtberg 1:10,13
47. Janna Kirfel (1994) SG Erft 1:11,25
48. Gianna - Isabel Konig (1994) Telekom Post SG Koln 1:11,78
49. Bianca Jonas (1991) SSV Wachtberg 1975 1:12,50
Denise Dickhaus (1980) SG SCHWIMM-Team Kéln abgemeldet
Janine Wirz (1997) Telekom Post SG Kdln abgemeldet
Wettkampf 9 100 m Freistil ( weiblich, 1990 u.4.)
Altersklasse 25
Saskia Mey (1985/ AK 25) SC Hardtberg abgemeldet
Altersklasse 35
1. Ute Holt (1973/ AK 35) SG Erkelenz-Huickelhoven 1:09,48
2. Dagmar Kerler (1974/ AK 35) SG SCHWIMM-Team Kéln 1:11,41
3. Julia Boye (1974/ AK 35) WSG Wiehl 1:18,10
Altersklasse 60
1. Eva Sitzer (1948/ AK 60) SV Rhenania Kéin 2:13,68
Altersklasse 70
llsemarie Schréder (1937/ AK 70) SV Rhenania KéIn abgemeldet

Wettkampf 10

4x100 m Lagen

(' mannlich, alle Jahrgange )

offene Klasse

( Pflichtzeit: 4:45,00)

1. 1. Mannschaft (92 Jahre) 1. FC Quadrath-Ichendorf
Thomas Linné (1982)
Johannes Lévenich (1992) 1:09,34
Alexander Rtz (1984) 0:58,33
Dorian Lembke (1990) 0:57,14
2. 1. Mannschaft (77 Jahre) Telekom Post SG Kéln
Antonino Cancelliere (1986)
Fabian Koschig (1990) 1:12,68

4:09,93

1:05,12
2:14,46
3:12,79
4:09,93

4:12,89

1:01,13
2:13,81
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noch Wettkampf 10 4x100 m Lagen ( mannlich )

Marcel Wirz (1994) 1:.03,45 3:17,26

Arwin Esmaylzadeh (1993) 0:55,63 4:12,89

3. 1. Mannschaft (72 Jahre) SSF Bonn 4:18,28

Timo Hoffmann (1995) 1:07,79

Tom Pilger (1994) 1:10,51 2:18,30

Tom Kochalski (1990) 1.03,44 3:21,74

Max Fingas (1989) 0:56,54 4:18,28

4. 2. Mannschaft (79 Jahre) Telekom Post SG Kéln 4:21,42

Alexander Fischer (1991) 1:04,67

Jens Haag (1994) 1:16,06 2:20,73

Jerome Graf (1993) 1:.03,17 3:23,90

Jorn Richter (1983) 0:57,52 4:21,42

1. Mannschaft SC Hardtberg abgemeldet
Wettkampf 11 4x50 m Lagen ( mannlich, 1990 u.4.)
Altersklasse C

1. Altersklasse C (140 Jahre) Troisdorfer SV 2:18,48

Marc Langel (1989/ AK 20)

Andreas Kroth (1965/ AK 45)

Peter Bosselmann (1966/ AK 40)

Martin Bublitz (1980/ AK 30) 2:18,48
Altersklasse E

1. Altersklasse E (207 Jahre) SC Aqua Kéln 2:23,47

Frantisek Zahradnik (1969/ AK 40)

Mark Schmitz (1962/ AK 45)

Detlef Paradys (1950/ AK 60)

Fritz Fleischmann (1952/ AK 55) 2:23,47

2. Altersklasse E (225 Jahre) SSF Bonn 2:35,11

Hans-Wilhelm Méser (1938/ AK 70)

Gerd Frorath (1943/ AK 65)

Claus Lewandowski (1972/ AK 35)

Ralf Hildenbrand (1962/ AK 45) 2:35,11
Wettkampf 12 4x50 m Lagen ( weiblich, 1990 u.4.)
Altersklasse A

1. Altersklasse A (92 Jahre) Telekom Post SG Kéln 2:19,14

Johanna Deutsch (1986/ AK 20)

Sarah Seufert (1984/ AK 25)

Julia Schiederich (1990/ AK 20)

Kerstin Wieschalla (1988/ AK 20) 2:19,14
Altersklasse B

1. Altersklasse B (100 Jahre) SG SCHWIMM-Team KéIn 2:15,59

Anja Vennemann
Julia Krliger
Julia Schatz
Stefanie Schoder

(1985/ AK 25)
(1984/ AK 25)
(1986/ AK 20)
(1985/ AK 25)

2:15,59
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( Mittelrhein Meisterschaften 2010 Kgln 01.05.2010

Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes: 12:05 Uhr
Ende des Protokolls: 12:05 Uhr
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(Mittelrhein Meisterschaften 2010

Kgln 02.05.2010

Wettkampf 62 400 m Lagen ( mannlich, alle Jahrgéange )
1. Joseph Kleindl (1989) SSF Bonn
1:04,14 2:20,04 3:44,06 4:51,04
1:1590 1:24,02  1:06,98
Wettkampf 63 800 m Freistil ( weiblich, alle Jahrgénge )
1. Denise Gruhn (1990) SSF Bonn
1:04,33 2:11,39 3:18,81 4:27,07 5:36,37 6:46,14 7:55,66 9:03,42
1.07,06 1:07,42 1:08,26 1:09,30 1:09,77 1:09,52 1:07,76
2. Verena Ebert (1994) SSF Bonn
1:06,84 2:17,88 3:29,61 4:42,28 5:55,66 7:08,96 8:22,14 9:35,28
1:11,04 1:11,73 112,67 1:13,38 1:13,30 1:13,18 1:13,14
3. Nina Weiner (1996) SSF Bonn
1:07,65 2:20,46 3:33,81 4:47,40 6:01,94 7:16,40 8:30,50 9:42,68
1:12,81 1:13,35 1:13,59 1:14,54 1:14,46 1:14,10 1:12,18
4. Eileen Vieth (1997) SV Horrem-Sindorf
1:19,34 2:46,31 4:14,66 5:43,41 7:11,03 8:37,50 10:02,03 11:23,68
1:26,97 1:28,35 1:28,75 1:27,62 1:26,47 1:24,53 1:21,65
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