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Protokoll 

Meisterschaften „Lange Strecke
2010 

06. März 2010 
 

 

Veranstalter:  Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.
  Telekom Post SG Köln e.V.

1. Abschnitt 

Lange Strecke“ 

Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. 
Telekom Post SG Köln e.V. 

 



Mittelrhein Meisterschaften "Lange Strecke" Köln - Müngersdorf 07.03.2010

2Telekom Post SG Köln Schwimmbezirk Mittelrhein 

Veranstalter: Schwimmbezirk Mittelrhein e. V.
Ausrichter: Telekom Post SG Köln

Geschäftsstelle
Freimersdorfer Weg
50829 Köln
Germany
Telefon: +49 221 7390677
Fax: +49 221 7390698
eMail: tpsk.koeln@t-online.de

Wettkampfstätte: Landesleistungszentrum Köln
Köln - Müngersdorf

Bahnlänge: 50 Meter
Zahl der Startbahnen: 8
Wassertemperatur: 26 °C

Datum: 06.03.2010 - 07.03.2010
Zeitmessung: automatische Zeitmessung

Zahl der Meldungen
( Wettkampf 1 - 19 )

weibl. männl. weibl. männl.
Aktive Einzelstarts Staffeln

1. 1. FC Quadrath - Ichendorf 'NRW' 11 11 21 17 0
2. Bergneustädter SV 'NRW' 1 0 1 0 0
3. Hennefer TV 'NRW' 3 1 3 1 0
4. Pulheimer SC 'NRW' 1 1 2 1 0
5. SC Neptun Köln Porz 'NRW' 11 13 11 13 0
6. SCHWIMM-Team Köln 'NRW' 9 6 13 9 0
7. SG Neunkirchen/Much 'NRW' 6 3 9 3 0
8. SSF Bonn 'NRW' 29 21 52 39 0
9. SSF Sieglar 'NRW' 0 1 0 1 0

10. SV Bergisch Gladbach 'NRW' 0 1 0 4 0
11. SV Erftstolz Niederaußem 'NRW' 13 13 23 20 0
12. SV Horrem-Sindorf 'NRW' 2 1 2 1 0
13. SV Rhenania Köln 'NRW' 5 3 6 7 0
14. SV Waldbröl 'NRW' 0 1 0 1 0
15. Telekom Post SG Köln 'NRW' 49 37 79 64 0
16. Troisdorfer SV 'NRW' 0 2 0 8 0
17. WSC Lindlar 1997 e.V. 'NRW' 5 3 11 4 0
18. WSG Wiehl 'NRW' 0 1 0 1 0

145 119 233 194 0
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Wettkampffolge

WK  m Lagen weiblich 2000 u.ä.1  400
WK  m Lagen männlich 2000 u.ä.2  400
WK  m Lagen weiblich 1990 u.ä.3  400
WK  m Lagen männlich 1990 u.ä.4  400
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Kampfgericht
für den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Prüfungsschiedsrichter Bernd Räcke ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Schiedsrichter Markus Patt ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Schiedsrichter Helga Feyrer ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Starter Claudia Gruhn ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Sprecher Volker Hampke ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmrichter Joachim Heidenreich ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmrichter Marc Kästle ( )Schwimmbezirk Mittelrhein

Auswerter Axel Bielinski ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Elektronische Zeitmessung Hans Walbeck ( )Telekom Post SG Köln
Elektronische Zeitmessung Ingo Tank ( )Telekom Post SG Köln
Protokollführer Sebastian Höfer ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Protokoll Bastian Lichtenstein ( )Telekom Post SG Köln

Zielrichter-Obmann Frank Herboth ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Kristina Nick ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Niklas Ohl ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Mark Scheer ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Kasim Nakic ( )Schwimmbezirk Mittelrhein

Zeitnehmer-Obmann Michael Mäder ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 1 Sanja Maaßen ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 2 Harald Bank ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 3 Jörn Boye ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 4 Bettina Büchau ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 5 Carina Christensen ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 6 Iris Helbing ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 7 Marco Bida ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 8 Cedric Lehmann ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Reserve-Zeitnehmer Petra Inden ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Reserve-Zeitnehmer Andre Hanisch ( )Schwimmbezirk Mittelrhein

Wenderichter-Obmann Michael Wenke ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Wenderichter Ilona Weber ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Wenderichter Carolin Paletta ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Wenderichter Sandra Muchow ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Wenderichter Leony Sadek ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Wenderichter Dagmar Weis ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Wenderichter Thomas Küstner ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
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Wettkampf 1  400 m Lagen ( weiblich, 2000 u.ä. )

Jahrgang 2000 ( Pflichtzeit:  8:30,00 )
1. Kateryna Pokras (2000) Telekom Post SG Köln

 1:38,03  3:13,00  5:03,08
 1:34,97  1:50,08  1:22,71

 6:25,79

2. Axenia Stell (2000) Telekom Post SG Köln
 1:42,26  3:25,48  5:23,95
 1:43,22  1:58,47  1:32,39

 6:56,34

3. Helena Gudorf (2000) Telekom Post SG Köln
 1:53,59  3:42,12  5:45,81
 1:48,53  2:03,69  1:36,20

 7:22,01

4. Amelie Santen (2000) SV Horrem-Sindorf
 1:52,81  3:48,99  5:46,44
 1:56,18  1:57,45  1:38,48

 7:24,92

5. Jacqueline Connemann (2000) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 2:01,42  3:46,32  5:53,18
 1:44,90  2:06,86  1:37,45

 7:30,63

6. Nina Glaß (2000) Telekom Post SG Köln
 2:01,88  3:51,12  6:00,84
 1:49,24  2:09,72  1:43,42

 7:44,26

7. Julia Wieja (2000) SV Erftstolz Niederaußem
 2:10,45  4:02,14  6:10,14
 1:51,69  2:08,00  2:00,00

 8:10,14

8. Paula Kerchengolts (2000) Telekom Post SG Köln
 2:03,45  4:02,64  6:21,79
 1:59,19  2:19,15  1:53,44

 8:15,23

9. Alina Ferzan Bas (2000) SV Erftstolz Niederaußem
 2:14,55  4:17,37  6:30,66
 2:02,82  2:13,29  1:51,21

 8:21,87

Jahrgang 1999 ( Pflichtzeit:  8:00,00 )
1. Melissa Hoffmann (1999) Telekom Post SG Köln

 1:32,90  3:07,96  4:52,17
 1:35,06  1:44,21  1:21,14

 6:13,31

2. Carina Ziegler (1999) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:30,05  3:05,62  4:59,34
 1:35,57  1:53,72  1:24,36

 6:23,70

3. Kim Kopeczky (1999) SCHWIMM-Team Köln
 1:38,87  3:14,65  5:04,46
 1:35,78  1:49,81  1:27,79

 6:32,25

4. Melissa Liebsch (1999) Telekom Post SG Köln
 1:30,74  3:06,11  5:07,79
 1:35,37  2:01,68  1:29,22

 6:37,01

5. Laura Koerver (1999) SV Erftstolz Niederaußem
 1:41,85  3:20,80  5:14,32
 1:38,95  1:53,52  1:30,50

 6:44,82

6. Marie-Therese Flemm (1999) SV Erftstolz Niederaußem
 1:47,78  3:33,44  5:19,59
 1:45,66  1:46,15  1:33,69

 6:53,28

7. Lisa Kanne (1999) SV Horrem-Sindorf
 1:37,48  3:22,77  5:24,40
 1:45,29  2:01,63  1:29,59

 6:53,99

8. Alissa Kunn (1999) Telekom Post SG Köln
 1:47,76  3:30,51  5:28,78
 1:42,75  1:58,27  1:30,87

 6:59,65

9. Thalia Börsch (1999) WSC Lindlar 1997 e.V.
 1:43,07  3:28,68  5:26,96
 1:45,61  1:58,28  1:34,29

 7:01,25

10. Anja Dietrich (1999) SV Erftstolz Niederaußem
 1:54,19  3:41,54  5:38,90
 1:47,35  1:57,36  1:35,27

 7:14,17
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noch Wettkampf 1  400 m Lagen ( weiblich )

11. Tamara Mager (1999) SV Erftstolz Niederaußem
 1:59,86  3:43,10  5:49,63
 1:43,24  2:06,53  1:31,80

 7:21,43

12. Anna Seipolt (1999) SCHWIMM-Team Köln
 1:54,94  3:44,23  5:46,54
 1:49,29  2:02,31  1:35,97

 7:22,51

13. Carla Veith (1999) WSC Lindlar 1997 e.V.
 1:49,91  3:40,66  5:47,85
 1:50,75  2:07,19  1:35,34

 7:23,19

14. Rebecca Johanna Bechtel (1999) Telekom Post SG Köln
 1:53,10  3:47,98  5:50,99
 1:54,88  2:03,01  1:40,02

 7:31,01

15. Vanessa Müller (1999) WSC Lindlar 1997 e.V.
 2:07,16  3:58,89  5:59,24
 1:51,73  2:00,35  1:39,65

 7:38,89

Sara Löbel (1999) SV Erftstolz Niederaußem
 ENM 

DISQUALIFIZIERT:
Die Schwimmerin führte nach der Wende von Rücken auf Brust einen Tauchzug aus, obwohl
sie nicht vollständig untergetaucht war.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 12:13 Uhr)

Tabea Winkens (1999) Telekom Post SG Köln abgemeldet
Lea Vogel (1999) 1. FC Quadrath - Ichendorf abgemeldet

Jahrgang 1998 ( Pflichtzeit:  7:30,00 )
1. Lorena Glaß (1998) Telekom Post SG Köln

 1:26,38  2:58,33  4:43,75
 1:31,95  1:45,42  1:20,69

 6:04,44

2. Johanna Lohner (1998) SSF Bonn
 1:25,62  2:57,57  4:51,03
 1:31,95  1:53,46  1:22,40

 6:13,43

3. Zoé Muchow (1998) Telekom Post SG Köln
 1:26,94  3:00,88  4:50,73
 1:33,94  1:49,85  1:23,50

 6:14,23

4. Annika Gotthold (1998) SSF Bonn
 1:31,11  3:06,06  4:52,57
 1:34,95  1:46,51  1:26,67

 6:19,24

5. Lara Steinke (1998) Telekom Post SG Köln
 1:37,41  3:10,74  4:57,87
 1:33,33  1:47,13  1:23,00

 6:20,87

6. Sarah Kirrinnis (1998) SSF Bonn
 1:27,56  3:02,61  4:56,58
 1:35,05  1:53,97  1:25,20

 6:21,78

7. Juliane Clauß (1998) SG Neunkirchen/Much
 1:34,24  3:11,00  5:00,43
 1:36,76  1:49,43  1:22,99

 6:23,42

8. Ilka Mahnert (1998) Telekom Post SG Köln
 1:33,80  3:08,15  5:01,99
 1:34,35  1:53,84  1:21,92

 6:23,91

9. Simone Stocks (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 1:33,56  3:08,61  5:06,29
 1:35,05  1:57,68  1:22,76

 6:29,05

10. Tara Sharifzadeh (1998) Telekom Post SG Köln
 1:35,70  3:09,02  5:07,25
 1:33,32  1:58,23  1:25,29

 6:32,54

11. Celina Menrath (1998) Telekom Post SG Köln
 1:43,70  3:22,14  5:11,82
 1:38,44  1:49,68  1:26,28

 6:38,10



Mittelrhein Meisterschaften "Lange Strecke" Köln - Müngersdorf 06.03.2010

7Schwimmbezirk Mittelrhein Telekom Post SG Köln

noch Wettkampf 1  400 m Lagen ( weiblich )

12. Amelie Zwilling (1998) SSF Bonn
 1:33,82  3:14,44  5:06,51
 1:40,62  1:52,07  1:36,77

 6:43,28

13. Maya Klinge (1998) Telekom Post SG Köln
 1:44,36  3:23,43  5:19,31
 1:39,07  1:55,88  1:30,50

 6:49,81

14. Annalena Falterbaum (1998) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:25,58  3:08,18  5:19,63
 1:42,60  2:11,45  1:32,68

 6:52,31

15. Franziska Herboth (1998) SSF Bonn
 1:45,00  3:30,29  5:22,31
 1:45,29  1:52,02  1:31,33

 6:53,64

16. Julia Müller-Bader (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 3:42,34  5:43,42
 2:01,08

 7:14,72

Juliane Richter (1998) SSF Bonn
 ENM 

DISQUALIFIZIERT:
Die Schwimmerin startete vor dem Startsignal.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 12:20 Uhr)

Vanessa Majewski (1998) SSF Bonn abgemeldet
Alina Steinke (1998) Telekom Post SG Köln abgemeldet

Jahrgang 1997 ( Pflichtzeit:  6:45,00 )
1. Janine Wirz (1997) Telekom Post SG Köln

 1:11,03  2:34,37  4:14,33
 1:23,34  1:39,96  1:08,55

 5:22,88

2. Selina Raab (1997) Telekom Post SG Köln
 1:22,32  2:51,40  4:23,18
 1:29,08  1:31,78  1:19,52

 5:42,70

3. Paula Schmitt (1997) Telekom Post SG Köln
 1:29,39  2:48,48  4:26,21
 1:19,09  1:37,73  1:20,07

 5:46,28

4. Katarina Matic (1997) Telekom Post SG Köln
 1:20,13  2:52,57  4:37,03
 1:32,44  1:44,46  1:21,66

 5:58,69

5. Hannah Hoch (1997) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:24,15  2:50,85  4:44,77
 1:26,70  1:53,92  1:20,05

 6:04,82

6. Lisa Kersten (1997) SG Neunkirchen/Much
 1:24,97  2:56,57  4:47,17
 1:31,60  1:50,60  1:27,24

 6:14,41

7. Alma Nakic (1997) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:28,33  3:02,09  4:55,28
 1:33,76  1:53,19  1:20,15

 6:15,43

8. Jessica Stoddart (1997) SG Neunkirchen/Much
 1:25,63  3:01,71  4:48,57
 1:36,08  1:46,86  1:27,50

 6:16,07

9. Sandra Kaiser (1997) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:35,97  3:07,11  5:06,64
 1:31,14  1:59,53  1:21,18

 6:27,82

10. Lea Steinfels (1997) SSF Bonn
 1:45,93  3:21,67  5:09,64
 1:35,74  1:47,97  1:21,41

 6:31,05

11. Anna-Lena Baumeister (1997) WSC Lindlar 1997 e.V.
 1:35,67  3:15,96  5:05,04
 1:40,29  1:49,08  1:31,01

 6:36,05
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noch Wettkampf 1  400 m Lagen ( weiblich )

12. Inga Klußmann (1997) Telekom Post SG Köln
 1:43,47  3:30,28  5:25,25
 1:46,81  1:54,97  1:34,96

 7:00,21  ENM 

Janina Müller (1997) SCHWIMM-Team Köln abgemeldet
Joan-Susan Hamidi (1997) SSF Bonn abgemeldet
Katharina Häusler (1997) 1. FC Quadrath - Ichendorf abgemeldet

Jahrgang 1996 ( Pflichtzeit:  6:30,00 )
1. Nina Yousefian (1996) SSF Bonn

 1:11,75  2:35,95  4:15,92
 1:24,20  1:39,97  1:15,51

 5:31,43

2. Sarah Falkner (1996) Telekom Post SG Köln
 1:20,43  2:49,19  4:28,93
 1:28,76  1:39,74  1:20,59

 5:49,52

3. Jasmin Löbel (1996) SV Erftstolz Niederaußem
 1:18,03  2:51,72  4:35,82
 1:33,69  1:44,10  1:24,43

 6:00,25

4. Pia Sträßer (1996) Telekom Post SG Köln
 1:25,33  2:54,34  4:38,01
 1:29,01  1:43,67  1:22,52

 6:00,53

5. Sharon Muschy (1996) SSF Bonn
 1:26,57  2:57,34  4:49,74
 1:30,77  1:52,40  1:23,06

 6:12,80

6. Aylin Klußmann (1996) Telekom Post SG Köln
 1:36,25  3:09,57  4:54,48
 1:33,32  1:44,91  1:22,80

 6:17,28

7. Corinna Bünnagel (1996) SV Erftstolz Niederaußem
 1:27,40  3:02,08  5:01,09
 1:34,68  1:59,01  1:27,58

 6:28,67

Stephanie Gerahn (1996) SCHWIMM-Team Köln abgemeldet

Jahrgang 1995 ( Pflichtzeit:  6:20,00 )
1. Jessica Felsner (1995) Telekom Post SG Köln

 1:12,48  2:39,04  4:13,81
 1:26,56  1:34,77  1:09,17

 5:22,98

2. Alina Knees (1995) SSF Bonn
 1:15,36  2:39,28  4:17,34
 1:23,92  1:38,06  1:16,72

 5:34,06

3. Svenja Walder (1995) SSF Bonn
 1:20,55  2:48,78  4:25,65
 1:28,23  1:36,87  1:12,69

 5:38,34

4. Carmen Janowski (1995) SSF Bonn
 1:15,67  2:44,88  4:22,70
 1:29,21  1:37,82  1:16,93

 5:39,63

5. Stephanie Schmitz (1995) SSF Bonn
 1:21,43  2:53,38  4:34,68
 1:31,95  1:41,30  1:19,91

 5:54,59

6. Michelle Hochhausen (1995) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:25,30  2:59,24  4:51,09
 1:33,94  1:51,85  1:22,62

 6:13,71

Annika Walder (1995) SSF Bonn nicht am Start  ENM 

Jennifer Fußwinkel (1995) Telekom Post SG Köln abgemeldet
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Jahrgang 1994 ( Pflichtzeit:  6:20,00 )
1. Verena Ebert (1994) SSF Bonn

 1:10,03  2:29,68  4:01,08
 1:19,65  1:31,40  1:11,58

 5:12,66

2. Cornelia Bauer (1994) SSF Bonn
 1:14,95  2:40,12  4:16,19
 1:25,17  1:36,07  1:16,75

 5:32,94

3. Jana Kristin Frenzel (1994) SSF Bonn
 1:28,92  2:55,29  4:36,21
 1:26,37  1:40,92  1:19,56

 5:55,77

4. Tabea Georgi (1994) SSF Bonn
 1:25,11  2:54,90  4:34,49
 1:29,79  1:39,59  1:26,79

 6:01,28

5. Marie Weith (1994) Pulheimer SC
 1:29,22  3:02,37  4:50,95
 1:33,15  1:48,58  1:16,06

 6:07,01

Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit:  6:20,00 )
1. Vera Schmitt (1993) Telekom Post SG Köln

 1:16,57  2:39,05  4:15,96
 1:22,48  1:36,91  1:14,20

 5:30,16

2. Franziska Heinen (1993) SSF Bonn
 1:13,05  2:38,47  4:20,69
 1:25,42  1:42,22  1:17,68

 5:38,37

3. Michelle Meisel (1993) SSF Bonn
 1:16,93  2:47,64  4:23,10
 1:30,71  1:35,46  1:19,73

 5:42,83

4. Anna Maria Dimke (1993) SCHWIMM-Team Köln
 1:24,16  3:02,19  4:33,21
 1:38,03  1:31,02  1:23,57

 5:56,78

5. Doris Stocks (1993) SV Erftstolz Niederaußem
 1:17,46  2:48,67  4:41,55
 1:31,21  1:52,88  1:23,46

 6:05,01

Dominique Decker (1993) SC Neptun Köln Porz abgemeldet
Celvien Lee (1993) SC Neptun Köln Porz abgemeldet

Jahrgang 91/92 ( Pflichtzeit:  6:17,00 )
1. Katrin Heider (1992) SSF Bonn

 1:11,80  2:37,11  4:08,65
 1:25,31  1:31,54  1:11,05

 5:19,70

2. Denise Möller (1991) Telekom Post SG Köln
 1:10,33  2:34,12  4:07,60
 1:23,79  1:33,48  1:14,83

 5:22,43

3. Theresa Sienz (1991) Telekom Post SG Köln
 1:17,76  2:45,59  4:26,75
 1:27,83  1:41,16  1:18,29

 5:45,04

4. Vivien Lee (1991) SC Neptun Köln Porz
 1:26,02  3:08,54  4:48,40
 1:42,52  1:39,86  1:29,65

 6:18,05

Larissa Herboth (1992) SSF Bonn
 ENM 

DISQUALIFIZIERT:
Die Schwimmerin startete vor dem Startsignal.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 12:56 Uhr)
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noch Wettkampf 1  400 m Lagen ( weiblich )

Offene Klasse ( Pflichtzeit:  6:15,00 )
1. Denise Gruhn (1990) SSF Bonn

 1:09,37  2:28,40  4:00,09
 1:19,03  1:31,69  1:10,43

 5:10,52

2. Verena Ebert (1994) SSF Bonn
 1:10,03  2:29,68  4:01,08
 1:19,65  1:31,40  1:11,58

 5:12,66

3. Katrin Heider (1992) SSF Bonn
 1:11,80  2:37,11  4:08,65
 1:25,31  1:31,54  1:11,05

 5:19,70

4. Denise Möller (1991) Telekom Post SG Köln
 1:10,33  2:34,12  4:07,60
 1:23,79  1:33,48  1:14,83

 5:22,43

5. Janine Wirz (1997) Telekom Post SG Köln
 1:11,03  2:34,37  4:14,33
 1:23,34  1:39,96  1:08,55

 5:22,88

6. Jessica Felsner (1995) Telekom Post SG Köln
 1:12,48  2:39,04  4:13,81
 1:26,56  1:34,77  1:09,17

 5:22,98

7. Vera Schmitt (1993) Telekom Post SG Köln
 1:16,57  2:39,05  4:15,96
 1:22,48  1:36,91  1:14,20

 5:30,16

8. Nina Yousefian (1996) SSF Bonn
 1:11,75  2:35,95  4:15,92
 1:24,20  1:39,97  1:15,51

 5:31,43

9. Cornelia Bauer (1994) SSF Bonn
 1:14,95  2:40,12  4:16,19
 1:25,17  1:36,07  1:16,75

 5:32,94

10. Alina Knees (1995) SSF Bonn
 1:15,36  2:39,28  4:17,34
 1:23,92  1:38,06  1:16,72

 5:34,06

11. Kristina Braun (1986) Telekom Post SG Köln
 1:15,44  2:44,42  4:23,19
 1:28,98  1:38,77  1:14,36

 5:37,55

Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich, 2000 u.ä. )

Jahrgang 2000 ( Pflichtzeit:  8:30,00 )
1. Leon Jänchen (2000) Telekom Post SG Köln

 1:46,79  3:30,57  5:29,44
 1:43,78  1:58,87  1:37,09

 7:06,53

2. Julian Heitkemper (2000) SV Erftstolz Niederaußem
 1:52,05  3:37,63  5:39,08
 1:45,58  2:01,45  1:35,68

 7:14,76

3. Nico Krings (2000) Telekom Post SG Köln
 1:53,70  3:39,30  5:52,09
 1:45,60  2:12,79  1:25,09

 7:17,18

4. Nils Scheer (2000) SV Erftstolz Niederaußem
 1:59,04  3:50,45  5:57,18
 1:51,41  2:06,73  1:42,76

 7:39,94

5. Paul Angermeyer (2000) SV Erftstolz Niederaußem
 1:58,43  3:41,35  6:02,11
 1:42,92  2:20,76  1:40,70

 7:42,81

Simon Fiebig (2000) SV Erftstolz Niederaußem abgemeldet



Mittelrhein Meisterschaften "Lange Strecke" Köln - Müngersdorf 06.03.2010

11Schwimmbezirk Mittelrhein Telekom Post SG Köln

noch Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich )

Jahrgang 1999 ( Pflichtzeit:  8:00,00 )
1. Josha Salchow (1999) SSF Bonn

 1:28,11  2:53,71  4:45,40
 1:25,60  1:51,69  1:14,83

 6:00,23

2. Maurice Kleeberg (1999) Telekom Post SG Köln
 1:36,95  3:11,92  5:06,33
 1:34,97  1:54,41  1:25,80

 6:32,13

3. Niklas Zewe (1999) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:36,53  3:19,52  5:15,65
 1:42,99  1:56,13  1:23,42

 6:39,07

4. Tim Hambloch (1999) SV Erftstolz Niederaußem
 1:36,26  3:15,15  5:11,99
 1:38,89  1:56,84  1:31,19

 6:43,18

5. Lukas Pohlmann (1999) Telekom Post SG Köln
 1:33,61  3:11,52  5:14,85
 1:37,91  2:03,33  1:37,00

 6:51,85

6. Khalid Salem (1999) SCHWIMM-Team Köln
 1:47,65  3:33,93  5:36,19
 1:46,28  2:02,26  1:35,12

 7:11,31

7. David Weinand (1999) WSC Lindlar 1997 e.V.
 1:49,45  3:46,84  5:58,57
 1:57,39  2:11,73  1:47,01

 7:45,58

Jahrgang 1998 ( Pflichtzeit:  7:30,00 )
1. Jonah Boeckenbrink (1998) SV Erftstolz Niederaußem

 1:23,90  2:56,97  4:32,95
 1:33,07  1:35,98  1:20,20

 5:53,15

2. Rene Engemann (1998) Telekom Post SG Köln
 1:19,15  2:50,05  4:37,26
 1:30,90  1:47,21  1:18,62

 5:55,88

3. Mike Heinen (1998) SSF Bonn
 1:25,46  2:58,21  4:40,13
 1:32,75  1:41,92  1:21,39

 6:01,52

4. Fabian Thems (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 1:35,75  3:08,77  4:50,19
 1:33,02  1:41,42  1:24,06

 6:14,25

5. Edgar Wagner (1998) Telekom Post SG Köln
 1:30,84  3:08,62  4:58,34
 1:37,78  1:49,72  1:20,54

 6:18,88

6. Nils Meierhöfer (1998) WSC Lindlar 1997 e.V.
 1:32,27  3:11,87  5:05,02
 1:39,60  1:53,15  1:22,77

 6:27,79

7. Bela Görgen (1998) Telekom Post SG Köln
 1:32,38  3:08,05  4:58,54
 1:35,67  1:50,49  1:29,65

 6:28,19

8. Seif Eldin Abozed (1998) SCHWIMM-Team Köln
 1:37,25  3:13,51  5:16,80
 1:36,26  2:03,29  1:21,02

 6:37,82

9. Tobias Höver (1998) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:36,93  3:13,12  5:13,20
 1:36,19  2:00,08  1:28,34

 6:41,54

10. Marius Dimke (1998) SCHWIMM-Team Köln
 1:46,47  3:29,97  5:15,31
 1:43,50  1:45,34  1:30,86

 6:46,17

11. Philip Graf (1998) SG Neunkirchen/Much
 1:39,33  3:23,17  5:17,04
 1:43,84  1:53,87  1:32,03

 6:49,07

12. Lars Gräfen (1998) SSF Bonn
 1:48,13  3:20,37  5:20,86
 1:32,24  2:00,49  1:36,09

 6:56,95

13. Niklas Biedinger (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 1:45,57  3:38,52  5:45,48
 1:52,95  2:06,96  1:30,82

 7:16,30
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noch Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich )

Moritz Brandt (1998) SSF Bonn abgemeldet

Jahrgang 1997 ( Pflichtzeit:  6:48,00 )
1. Tim Schacht (1997) SSF Bonn

 1:17,27  2:49,01  4:29,58
 1:31,74  1:40,57  1:18,72

 5:48,30

2. Philipp Altrogge (1997) SV Horrem-Sindorf
 1:27,92  2:59,07  4:30,82
 1:31,15  1:31,75  1:20,20

 5:51,02

3. Vladislav Logunov (1997) Telekom Post SG Köln
 1:20,08  2:52,03  4:37,39
 1:31,95  1:45,36  1:18,55

 5:55,94

4. Krischan Warnusz (1997) SSF Bonn
 1:20,06  2:52,13  4:34,95
 1:32,07  1:42,82  1:26,73

 6:01,68

5. Sebastian Tasch (1997) Telekom Post SG Köln
 1:31,68  3:05,06  4:47,38
 1:33,38  1:42,32  1:23,40

 6:10,78

6. Dominik Tasch (1997) Telekom Post SG Köln
 1:32,39  3:02,84  4:49,22
 1:30,45  1:46,38  1:22,48

 6:11,70

7. Christopher Radmer (1997) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:36,87  3:16,90  5:13,53
 1:40,03  1:56,63  1:25,25

 6:38,78

8. Till Weber (1997) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:47,48  3:23,90  5:24,42
 1:36,42  2:00,52  1:25,36

 6:49,78

Jan Kaatz (1997) SSF Bonn abgemeldet
Andre Sommer (1997) SSF Bonn abgemeldet
Fabian Heitkemper (1997) SV Erftstolz Niederaußem abgemeldet

Jahrgang 1996 ( Pflichtzeit:  6:21,00 )
1. Max Pilger (1996) SSF Bonn

 1:15,61  2:42,37  4:10,83
 1:26,76  1:28,46  1:15,28

 5:26,11

2. Felix Münstermann (1996) Telekom Post SG Köln
 1:18,55  2:45,86  4:20,62
 1:27,31  1:34,76  1:10,96

 5:31,58

3. Rene Krisinger (1996) Telekom Post SG Köln
 1:21,65  2:45,38  4:23,04
 1:23,73  1:37,66  1:13,90

 5:36,94

4. Gabriel Dimke (1996) SCHWIMM-Team Köln
 1:18,74  2:47,22  4:20,15
 1:28,48  1:32,93  1:16,81

 5:36,96

5. David Ziebart (1996) SSF Bonn
 1:18,62  2:45,10  4:26,26
 1:26,48  1:41,16  1:17,45

 5:43,71

6. Julian Stratmann (1996) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:20,56  2:52,78  4:27,39
 1:32,22  1:34,61  1:18,73

 5:46,12

7. Christian Hemker (1996) SSF Bonn
 1:18,49  2:46,34  4:29,05
 1:27,85  1:42,71  1:18,51

 5:47,56

8. Philip Radschuweit (1996) SC Neptun Köln Porz
 1:30,20  2:58,55  4:43,02
 1:28,35  1:44,47  1:17,20

 6:00,22

Martin Saffarian (1996) SCHWIMM-Team Köln
 ENM 

DISQUALIFIZIERT:
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noch Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich )

Der Schwimmer startete vor dem Startsignal.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:39 Uhr)

Jahrgang 1995 ( Pflichtzeit:  6:05,00 )
1. Timo Hoffmann (1995) SSF Bonn

 1:06,18  2:25,91  3:50,23
 1:19,73  1:24,32  1:07,10

 4:57,33

2. David Lind (1995) SCHWIMM-Team Köln
 1:12,12  2:39,40  4:08,00
 1:27,28  1:28,60  1:16,46

 5:24,46

3. Niklas Fischer (1995) SSF Bonn
 1:13,97  2:42,75  4:11,55
 1:28,78  1:28,80  1:13,65

 5:25,20

4. Paul Baltz (1995) Telekom Post SG Köln
 1:18,58  2:44,10  4:13,66
 1:25,52  1:29,56  1:13,29

 5:26,95

5. Patrick Seitz (1995) Telekom Post SG Köln
 1:15,79  2:37,40  4:15,61
 1:21,61  1:38,21  1:12,91

 5:28,52

6. Florian Günnewigk (1995) Telekom Post SG Köln
 1:15,60  2:43,03  4:18,36
 1:27,43  1:35,33  1:14,09

 5:32,45

7. Paraskevas Naziridis (1995) Telekom Post SG Köln
 1:21,62  2:56,24  4:34,53
 1:34,62  1:38,29  1:22,08

 5:56,61

Jahrgang 1994 ( Pflichtzeit:  6:00,00 )
1. Miles Borges (1994) Telekom Post SG Köln

 1:08,62  2:29,52  3:57,48
 1:20,90  1:27,96  1:09,63

 5:07,11

2. Lukas Sienz (1994) Telekom Post SG Köln
 1:06,02  2:22,14  3:57,93
 1:16,12  1:35,79  1:11,53

 5:09,46

3. Jens Haag (1994) Telekom Post SG Köln
 1:09,51  2:31,52  4:03,39
 1:22,01  1:31,87  1:11,10

 5:14,49

4. Felix Heider (1994) SSF Bonn
 1:12,23  2:36,83  4:06,41
 1:24,60  1:29,58  1:11,50

 5:17,91

5. Tom Pilger (1994) SSF Bonn
 1:15,10  2:40,46  4:04,80
 1:25,36  1:24,34  1:15,45

 5:20,25

6. Henning van de Logt (1994) Telekom Post SG Köln
 1:32,19  2:58,62  4:31,91
 1:26,43  1:33,29  1:15,08

 5:46,99

7. Lars Weesbach (1994) SG Neunkirchen/Much
 1:18,54  2:48,78  4:28,22
 1:30,24  1:39,44  1:20,41

 5:48,63

8. Amanuel Ukuwait (1994) Telekom Post SG Köln
 1:19,82  2:50,33  4:28,17
 1:30,51  1:37,84  1:21,94

 5:50,11

9. Moritz Poschmann (1994) SV Erftstolz Niederaußem
 1:24,34  2:54,65  4:42,19
 1:30,31  1:47,54  1:15,61

 5:57,80

Marcel Wirz (1994) Telekom Post SG Köln
 ENM 

DISQUALIFIZIERT:
Der Schwimmer hat bei der Brustteilstrecke mehrere Delfinbeinschläge durchgeführt.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:19 Uhr)
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noch Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich )

Philip-Alexander Becker (1994) SSF Bonn abgemeldet

Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit:  5:50,00 )
1. Arwin Esmaylzadeh (1993) Telekom Post SG Köln

 1:05,19  2:21,27  3:50,11
 1:16,08  1:28,84  1:07,94

 4:58,05

2. Jerome Graf (1993) Telekom Post SG Köln
 1:04,09  2:25,15  3:51,57
 1:21,06  1:26,42  1:10,11

 5:01,68

3. Max Burger (1993) Telekom Post SG Köln
 1:06,52  2:25,02  3:52,85
 1:18,50  1:27,83  1:09,19

 5:02,04

4. Lukas Lövenich (1993) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:08,12  2:31,03  4:00,84
 1:22,91  1:29,81  1:11,09

 5:11,93

5. Ilja Shnir (1993) Telekom Post SG Köln
 1:21,96  2:50,76  4:22,12
 1:28,80  1:31,36  1:11,17

 5:33,29

6. Kai Winterhoff (1993) SSF Bonn
 1:16,31  2:41,92  4:19,58
 1:25,61  1:37,66  1:16,29

 5:35,87

7. Jürgen Schehl (1993) SSF Bonn
 1:13,96  2:39,15  4:18,12
 1:25,19  1:38,97  1:21,59

 5:39,71

8. Francesco Scalogna (1993) SC Neptun Köln Porz
 1:22,17  2:52,38  4:41,33
 1:30,21  1:48,95  1:19,28

 6:00,61

Jahrgang 91/92 ( Pflichtzeit:  5:50,00 )
1. Johannes Lövenich (1992) 1. FC Quadrath - Ichendorf

 1:13,07  2:33,66  3:55,31
 1:20,59  1:21,65  1:11,76

 5:07,07

2. Jens Müller (1992) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:10,09  2:28,75  3:57,79
 1:18,66  1:29,04  1:11,25

 5:09,04

3. Jean-Claude Miczinski (1992) Telekom Post SG Köln
 1:10,20  2:33,89  4:04,13
 1:23,69  1:30,24  1:07,53

 5:11,66

4. Fabian Pult (1991) Telekom Post SG Köln
 1:13,62  2:33,48  4:14,65
 1:19,86  1:41,17  1:14,19

 5:28,84

5. Christoph Stephan (1992) WSC Lindlar 1997 e.V.
 1:17,73  2:42,23  4:15,03
 1:24,50  1:32,80  1:17,63

 5:32,66

6. Christian Raphael (1992) Telekom Post SG Köln
 1:15,44  2:42,46  4:22,28
 1:27,02  1:39,82  1:20,05

 5:42,33

7. Nils Neuland (1992) Telekom Post SG Köln
 1:13,43  2:42,09  4:25,24
 1:28,66  1:43,15  1:22,99

 5:48,23

8. Lars Kotulski (1992) SC Neptun Köln Porz
 1:14,36  2:39,27  4:28,82
 1:24,91  1:49,55  1:23,05

 5:51,87

Alexander Fischer (1991) Telekom Post SG Köln abgemeldet
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noch Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich )

Offene Klasse ( Pflichtzeit:  5:45,00 )
1. Joseph Kleindl (1989) SSF Bonn

 1:04,76  2:20,35  3:44,59
 1:15,59  1:24,24  1:05,63

 4:50,22

2. Timo Hoffmann (1995) SSF Bonn
 1:06,18  2:25,91  3:50,23
 1:19,73  1:24,32  1:07,10

 4:57,33

3. Arwin Esmaylzadeh (1993) Telekom Post SG Köln
 1:05,19  2:21,27  3:50,11
 1:16,08  1:28,84  1:07,94

 4:58,05

4. Jerome Graf (1993) Telekom Post SG Köln
 1:04,09  2:25,15  3:51,57
 1:21,06  1:26,42  1:10,11

 5:01,68

5. Max Burger (1993) Telekom Post SG Köln
 1:06,52  2:25,02  3:52,85
 1:18,50  1:27,83  1:09,19

 5:02,04

6. Johannes Lövenich (1992) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:13,07  2:33,66  3:55,31
 1:20,59  1:21,65  1:11,76

 5:07,07

7. Miles Borges (1994) Telekom Post SG Köln
 1:08,62  2:29,52  3:57,48
 1:20,90  1:27,96  1:09,63

 5:07,11

8. Jens Müller (1992) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:10,09  2:28,75  3:57,79
 1:18,66  1:29,04  1:11,25

 5:09,04

9. Lukas Sienz (1994) Telekom Post SG Köln
 1:06,02  2:22,14  3:57,93
 1:16,12  1:35,79  1:11,53

 5:09,46

10. Jean-Claude Miczinski (1992) Telekom Post SG Köln
 1:10,20  2:33,89  4:04,13
 1:23,69  1:30,24  1:07,53

 5:11,66

12. Fabian Koschig (1990) Telekom Post SG Köln
 1:07,86  2:32,77  3:56,24
 1:24,91  1:23,47  1:15,87

 5:12,11

14. Matthias Lövenich (1989) 1. FC Quadrath - Ichendorf
 1:14,84  2:35,53  4:04,14
 1:20,69  1:28,61  1:10,65

 5:14,79

15. Antonino Cancelliere (1986) Telekom Post SG Köln
 1:08,00  2:23,07  4:04,05
 1:15,07  1:40,98  1:13,35

 5:17,40

Wettkampf 3  400 m Lagen ( weiblich, 1990 u.ä. )

Altersklasse 60
Erich Gideon (1948) SV Rhenania Köln abgemeldet

Altersklasse 55
Birgit Veil (1954) SSF Bonn abgemeldet

Altersklasse 40
1. Gundi Bürger (1969) WSC Lindlar 1997 e.V.

 1:32,96  3:19,40  5:12,14
 1:46,44  1:52,74  1:26,25

 6:38,39

Altersklasse 30
1. Yvonne Schützendorf (1978) SCHWIMM-Team Köln

 1:44,07  3:33,06  5:30,94
 1:48,99  1:57,88  1:36,00

 7:06,94
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noch Wettkampf 3  400 m Lagen ( weiblich )

Wettkampf 4  400 m Lagen ( männlich, 1990 u.ä. )

Altersklasse 55
1. Paul Ilkow (1954) SV Rhenania Köln

 1:47,25  4:08,30  6:14,92
 2:21,05  2:06,62  1:33,56

 7:48,48

Altersklasse 50
1. Robert Meyer (1959) SV Rhenania Köln

 1:17,71  3:00,94  4:44,81
 1:43,23  1:43,87  1:25,34

 6:10,15

Altersklasse 45
1. Uli Jux (1961) SV Bergisch Gladbach

 1:12,76  2:42,34  4:22,21
 1:29,58  1:39,87  1:17,64

 5:39,85

Altersklasse 40
Peter Bosselmann (1966) Troisdorfer SV

DISQUALIFIZIERT:
Der Schwimmer hat bei der Teilstrecke Brust die vorgeschriebene Reihenfolge des 
Bewegungszyklus von Armzug und Beinschlag nicht eingehalten.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:24 Uhr)

Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

14:25 Uhr
14:30 Uhr


