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2Telekom Post SG Köln Schwimmbezirk Mittelrhein e. V.

Veranstalter: Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.
Ausrichter: Telekom Post SG Köln

Telekom Post SG Köln
Freimersdorfer Weg 4
50829 Köln
Germany
Telefon: +49 221 7 39 06 77
Fax: +49 221 7 39 06 98
eMail: tpsk.koeln@t-online.de

Wettkampfstätte: Landesleistungszentrum Schwimmen
Köln - Müngersdorf

Bahnlänge: 50 Meter
Zahl der Startbahnen: 8
Wassertemperatur: 26 °C

Datum: 24.04.2009 - 26.04.2009
Zeitmessung: automatische Zeitmessung

Zahl der Meldungen
( WK 1 - 34 )

weibl. männl. weibl. männl.
Aktive Einzelstarts Staffeln

1. 1. FC Quadrath-Ichendorf 'NRW' 19 14 72 71 2
2. ASC Gummersbach 'NRW' 2 0 2 0 0
3. Bergischer SC 68 'NRW' 4 1 7 4 0
4. Frechener SV 'NRW' 6 2 19 5 0
5. Hennefer TV 'NRW' 24 18 71 60 0
6. ISV Bad Godesberg 1950 e.V. 'NRW' 1 4 5 11 0
7. Pulheimer SC 'NRW' 2 5 6 8 0
8. SC Aqua Köln 2008 e.V. 'NRW' 2 3 3 5 0
9. SC Hardtberg 'NRW' 15 14 36 58 2

10. SC Hürth 'NRW' 4 6 11 18 0
11. SC Neptun Köln-Porz 'NRW' 13 19 51 63 0
12. SCHWIMM-Team Köln 'NRW' 27 27 78 81 1
13. SG Erft 'NRW' 26 23 78 88 2
14. SG Neunkirchen/Much 'NRW' 11 2 41 8 0
15. SpVgg LülsdorfRanzel 'NRW' 6 12 13 54 1
16. SSF Bonn 'NRW' 42 32 209 163 8
17. SSF-Sieglar 60 e.V. 'NRW' 5 4 12 9 0
18. SSV Wachtberg 1975 'NRW' 12 11 58 65 1
19. SV Bergisch Gladbach 'NRW' 17 12 71 46 2
20. SV Erftstolz Niederaußem 'NRW' 12 7 55 36 0
21. SV Hellas Siegburg 'NRW' 6 6 14 23 1
22. SV Horrem-Sindorf 'NRW' 7 8 25 34 0
23. SV Rhenania Köln 'NRW' 24 13 104 47 0
24. SV Waldbröl 'NRW' 2 3 7 10 0
25. Telekom Post SG Köln 'NRW' 48 51 221 241 6
26. Troisdorfer SV 'NRW' 5 2 7 3 0
27. TuS Derschlag 'NRW' 9 8 28 26 0

mailto:tpsk.koeln@t-online.de
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28. TuS Wesseling 'NRW' 2 3 2 8 0
29. TV Rodenkirchen 'NRW' 0 1 0 4 0
30. WSG Wiehl 'NRW' 6 4 21 6 0

359 315 1327 1255 26

http://www.schwimm-mit.de
http://schwimmen.tpsk-koeln.de/
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Wettkampffolge

WK  m Freistil weiblich 1999 u.ä.1  400
WK  m Freistil männlich 1999 u.ä.2  400

http://www.schwimm-mit.de
http://schwimmen.tpsk-koeln.de/
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Kampfgericht
für den 1. Veranstaltungsabschnitt

Schiedsrichter Yvonne Schützendorf ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Schiedsrichter Bernd Räcke ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Starter Nina Stassen-Schwarz ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Sprecher Andrea Thielenhaus ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmrichter Olga Fischer ( )Telekom Post SG Köln
Schwimmrichter Barbara Löhmer ( )SV Rhenania Köln

Auswerter Michael Mäder ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitmessanlage Hans Walbeck ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Protokollführer Sebastian Höfer ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Protokollführer Hejo Aretz ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Protokollhelfer Bastian Lichtenstein ( )Telekom Post SG Köln

Zielrichter-Obmann Joachim Heidenreich ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Jochen Maubach ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Regine Krebs ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Ralf Engelmann ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Anton Ruppel ( )Schwimmbezirk Mittelrhein

Zeitnehmer-Obmann Toni Braicks ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 1 Monika Müller ( )SCHWIMM-Team Köln
Zeitnehmer  Bahn 2 Bernd Schneider ( )SC Hürth
Zeitnehmer  Bahn 3 Nicole Suck ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 4 Ralf Nellen ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer  Bahn 5 Sylvia Jänchen ( )Telekom Post SG Köln
Zeitnehmer  Bahn 6 Georg Müller ( )1. FC Quadrath-Ichendorf
Zeitnehmer  Bahn 7 Inge Weiner ( )SSF Bonn
Zeitnehmer  Bahn 8 Hilde Lückerath ( )SC Neptun Köln-Porz
Reserve-Zeitnehmer Torsten Hänel ( )SV Erftstolz Niederaußem

Wenderichter-Obmann Claudia Gruhn ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Wenderichter  Bahn 1/2 Claudia Gruhn ( )Schwimmbezirk Mittelrhein
Wenderichter  Bahn 3/4 Dieter Krisinger ( )Telekom Post SG Köln
Wenderichter  Bahn 5/6 Barbara Krause ( )SSV Wachtberg 1975
Wenderichter  Bahn 7/8 Cornelia Fazlic ( )SV Bergisch Gladbach
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Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich, 1999 u.ä. )

Jahrgang 1999 ( Pflichtzeit:  7:45,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeisterin"

Melissa Hoffmann (1999) Telekom Post SG Köln
 1:21,11  2:51,50  4:22,17
   1:30,39    1:30,67    1:26,16

 5:48,33   343

2. Chloe Müller (1999) SC Neptun Köln-Porz
 1:24,96  3:01,18  4:39,15
   1:36,22    1:37,97    1:34,07

 6:13,22

3. Lisa Kanne (1999) SV Horrem-Sindorf
 1:22,97  3:01,39  4:39,76
   1:38,42    1:38,37    1:36,04

 6:15,80

4. Lea Vogel (1999) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:27,96  3:07,43  4:46,26
   1:39,47    1:38,83    1:35,00

 6:21,26

5. Sara Löbel (1999) SV Erftstolz Niederaußem
 1:31,63  3:11,42  4:51,30
   1:39,79    1:39,88    1:34,71

 6:26,01

6. Laura Longu (1999) Telekom Post SG Köln
 1:31,90  3:12,61  4:53,08
   1:40,71    1:40,47    1:35,96

 6:29,04

7. Beyza Alkin (1999) SC Neptun Köln-Porz
 1:34,62  3:27,69  5:20,75
   1:53,07    1:53,06    1:49,03

 7:09,78

8. Marlena Huth (1999) SSV Wachtberg 1975
 1:45,27  3:46,72  5:51,23
   2:01,45    2:04,51    1:56,63

 7:47,86

Jahrgang 1998 ( Pflichtzeit:  7:10,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeisterin"

Ilka Mahnert (1998) Telekom Post SG Köln
 1:18,20  2:41,31  4:07,54
   1:23,11    1:26,23    1:22,64

 5:30,18   402

2. Lorena Glaß (1998) Telekom Post SG Köln
 1:22,92  2:50,55  4:17,52
   1:27,63    1:26,97    1:25,18

 5:42,70

3. Melissa Fazlic (1998) SV Bergisch Gladbach
 1:21,49  2:50,24  4:18,60
   1:28,75    1:28,36    1:24,26

 5:42,86

4. Simone Stocks (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 1:20,81  2:49,80  4:19,42
   1:28,99    1:29,62    1:25,22

 5:44,64

5. Celina Menrath (1998) Telekom Post SG Köln
 1:22,24  2:53,05  4:21,67
   1:30,81    1:28,62    1:23,81

 5:45,48

6. Zoé Muchow (1998) Telekom Post SG Köln
 1:22,51  2:50,92  4:19,84
   1:28,41    1:28,92    1:25,70

 5:45,54

7. Tara Sharifzadeh (1998) Telekom Post SG Köln
 1:25,60  2:58,57  4:32,21
   1:32,97    1:33,64    1:29,68

 6:01,89

8. Maya Klinge (1998) Telekom Post SG Köln
 1:25,51  2:59,07  4:32,51
   1:33,56    1:33,44    1:30,41

 6:02,92

9. Lisa Krings (1998) Telekom Post SG Köln
 1:31,12  3:10,15  4:49,13
   1:39,03    1:38,98    1:31,01

 6:20,14

10. Antonia Luckenbach (1998) SC Neptun Köln-Porz
 1:27,19  3:06,05  4:46,58
   1:38,86    1:40,53    1:36,20

 6:22,78

http://www.schwimm-mit.de
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noch Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich )
11. Julia Müller-Bader (1998) SV Erftstolz Niederaußem

 1:30,75  3:09,94  4:52,65
   1:39,19    1:42,71    1:37,75

 6:30,40

12. Lara Heidenreich (1998) SSV Wachtberg 1975
 1:34,10  3:25,07  5:14,72
   1:50,97    1:49,65    1:47,20

 7:01,92

13. Stella Menke (1998) SSV Wachtberg 1975
 1:43,10  3:37,64  5:33,41
   1:54,54    1:55,77    1:53,74

 7:27,15  ENM 

Jahrgang 1997 ( Pflichtzeit:  6:45,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeisterin"

Janine Wirz (1997) Telekom Post SG Köln
 1:07,84  2:21,06  3:34,33
   1:13,22    1:13,27    1:09,45

 4:43,78   634

2. Hannah Hoch (1997) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:15,98  2:38,09  4:00,59
   1:22,11    1:22,50    1:18,49

 5:19,08   446

3. Janina Müller (1997) SCHWIMM-Team Köln
 1:16,49  2:40,19  4:04,91
   1:23,70    1:24,72    1:20,72

 5:25,63   419

4. Carola Löhmer (1997) SV Rhenania Köln
 1:17,86  2:42,14  4:07,23
   1:24,28    1:25,09    1:22,38

 5:29,61   404

5. Hannah Weis (1997) SG Erft
 1:20,34  2:46,27  4:12,34
   1:25,93    1:26,07    1:18,97

 5:31,31   398

6. Paula Schmitt (1997) Telekom Post SG Köln
 1:19,78  2:45,25  4:11,53
   1:25,47    1:26,28    1:25,33

 5:36,86   379

7. Sandra Kaiser (1997) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:21,24  2:48,13  4:15,25
   1:26,89    1:27,12    1:26,51

 5:41,76   363

8. Selina Raab (1997) SV Rhenania Köln
 1:19,33  2:46,22  4:15,38
   1:26,89    1:29,16    1:28,18

 5:43,56   357

9. Katarina Matic (1997) SV Rhenania Köln
 1:20,11  2:49,80  4:21,37
   1:29,69    1:31,57    1:28,31

 5:49,68   339

10. Inga Klußmann (1997) Telekom Post SG Köln
 1:25,11  2:56,40  4:26,02
   1:31,29    1:29,62    1:25,39

 5:51,41   334

11. Katharina Häusler (1997) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:23,66  2:57,03  4:32,64
   1:33,37    1:35,61    1:30,56

 6:03,20   302

12. Joan-Susan Hamidi (1997) SSF Bonn
 1:24,93  2:59,20  4:34,80
   1:34,27    1:35,60    1:32,03

 6:06,83   293

13. Ruth Brombach (1997) Telekom Post SG Köln
 1:27,03  3:03,76  4:39,89
   1:36,73    1:36,13    1:34,89

 6:14,78   275

14. Lisa Lückerath (1997) SC Neptun Köln-Porz
 1:25,52  3:06,03  4:50,94
   1:40,51    1:44,91    1:40,91

 6:31,85   240

Jahrgang 1996 ( Pflichtzeit:  6:10,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeisterin"

Nina Yousefian (1996) SSF Bonn
 1:05,16  2:16,80  3:29,26
   1:11,64    1:12,46    1:11,04

 4:40,30   658
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noch Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich )
2. Jasmin Maurer (1996) SSF Bonn

 1:08,91  2:23,23  3:38,13
   1:14,32    1:14,90    1:12,47

 4:50,60

3. Sarah Falkner (1996) Telekom Post SG Köln
 1:10,01  2:26,39  3:44,66
   1:16,38    1:18,27    1:16,26

 5:00,92

4. Sanne Leyendecker (1996) SG Erft
 1:14,08  2:31,18  3:49,05
   1:17,10    1:17,87    1:16,91

 5:05,96

5. Jana Kanne (1996) SV Horrem-Sindorf
 1:12,22  2:32,96  3:54,45
   1:20,74    1:21,49    1:19,02

 5:13,47

6. Malena Krause (1996) SSV Wachtberg 1975
 1:15,04  2:35,21  3:56,39
   1:20,17    1:21,18    1:19,04

 5:15,43

7. Pia Sträßer (1996) Telekom Post SG Köln
 1:17,00  2:38,97  4:00,78
   1:21,97    1:21,81    1:18,32

 5:19,10

8. Aylin Klußmann (1996) Telekom Post SG Köln
 1:17,67  2:41,69  4:04,35
   1:24,02    1:22,66    1:22,84

 5:27,19

9. Corinna Bünnagel (1996) SV Erftstolz Niederaußem
 1:16,08  2:39,53  4:05,17
   1:23,45    1:25,64    1:23,26

 5:28,43

10. Reka Bleidt (1996) SCHWIMM-Team Köln
 1:20,47  2:45,37  4:08,55
   1:24,90    1:23,18    1:20,21

 5:28,76

11. Caroline Peter (1996) Frechener SV
 1:23,95  2:54,22  4:24,72
   1:30,27    1:30,50    1:25,91

 5:50,63

Rebecca Heinen (1996) SSF Bonn abgemeldet
Sharon Muschy (1996) SSF Bonn abgemeldet  ENM 

Jahrgang 1995 ( Pflichtzeit:  5:40,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeisterin"

Janina Fleer (1995) SV Rhenania Köln
 1:07,34  2:18,61  3:31,05
   1:11,27    1:12,44    1:10,80

 4:41,85   647

2. Annika Walder (1995) SSF Bonn
 1:07,08  2:19,33  3:32,45
   1:12,25    1:13,12    1:11,96

 4:44,41

3. Jessica Felsner (1995) Telekom Post SG Köln
 1:07,97  2:20,87  3:34,58
   1:12,90    1:13,71    1:10,10

 4:44,68

4. Luisa Dimke (1995) SCHWIMM-Team Köln
 1:09,89  2:25,35  3:41,79
   1:15,46    1:16,44    1:14,59

 4:56,38

5. Lina Schmitt (1995) Telekom Post SG Köln
 1:10,95  2:27,22  3:44,22
   1:16,27    1:17,00    1:14,51

 4:58,73

6. Denise Fazlic (1995) SV Bergisch Gladbach
 1:10,37  2:26,90  3:44,44
   1:16,53    1:17,54    1:16,16

 5:00,60

7. Svenja Walder (1995) SSF Bonn
 1:06,88  2:22,67  3:43,56
   1:15,79    1:20,89    1:17,97

 5:01,53

http://www.schwimm-mit.de
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noch Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich )
8. Carmen Janowski (1995) SV Rhenania Köln

 1:13,59  2:33,41  3:52,99
   1:19,82    1:19,58    1:16,72

 5:09,71

9. Julia Hruschka (1995) SG Erft
 1:13,76  2:33,34  3:53,46
   1:19,58    1:20,12    1:17,74

 5:11,20

10. Babette Müller (1995) SC Neptun Köln-Porz
 1:11,23  2:30,57  3:53,86
   1:19,34    1:23,29    1:20,82

 5:14,68

11. Annika Reichwald (1995) SSF Bonn
 1:12,20  2:32,43  3:54,75
   1:20,23    1:22,32    1:20,70

 5:15,45

12. Carolin Happke (1995) SG Erft
 1:12,96  2:33,75  3:56,34
   1:20,79    1:22,59    1:20,58

 5:16,92

13. Sandra Graf (1995) Frechener SV
 1:17,14  2:43,20  4:08,44
   1:26,06    1:25,24    1:23,16

 5:31,60

14. Caroline Dicke (1995) SC Neptun Köln-Porz
 1:19,42  2:46,27  4:14,71
   1:26,85    1:28,44    1:26,41

 5:41,12  ENM 

15. Julia Hagedorn (1995) SV Horrem-Sindorf
 1:19,05  2:45,62  4:15,16
   1:26,57    1:29,54    1:28,27

 5:43,43

16. Naika Luckenbach (1995) SC Neptun Köln-Porz
 1:16,44  2:46,85  4:18,74
   1:30,41    1:31,89    1:29,60

 5:48,34  ENM 

Sina Klein (1995) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 ENM 

DISQUALIFIZIERT:
Die Schwimmerin Sina Klein startete vor dem Startsignal.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 18:45 Uhr)

Jahrgang 1994 ( Pflichtzeit:  5:30,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeisterin"

Verena Ebert (1994) SSF Bonn
 1:02,98  2:10,40  3:18,20
   1:07,42    1:07,80    1:06,09

 4:24,29   785

2. Anna-Joy Thinius (1994) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:04,54  2:15,99  3:29,09
   1:11,45    1:13,10    1:10,85

 4:39,94

3. Judith Wirblat (1994) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:07,06  2:19,99  3:33,68
   1:12,93    1:13,69    1:12,13

 4:45,81

4. Jessica Warnusz (1994) SSF Bonn
 1:06,47  2:21,19  3:37,87
   1:14,72    1:16,68    1:13,84

 4:51,71

5. Franziska Zenk (1994) SV Bergisch Gladbach
 1:09,20  2:24,18  3:41,09
   1:14,98    1:16,91    1:14,59

 4:55,68

6. Stefanie Nagel (1994) SG Erft
 1:09,93  2:26,54  3:45,00
   1:16,61    1:18,46    1:16,83

 5:01,83

7. Janna Kirfel (1994) SG Erft
 1:13,66  2:32,13  3:51,64
   1:18,47    1:19,51    1:18,60

 5:10,24
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noch Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich )
8. Isabel Klefisch (1994) SG Erft

 1:14,62  2:33,41  3:53,30
   1:18,79    1:19,89    1:17,69

 5:10,99

Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit:  5:20,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeisterin"

Laura Zimmermann (1993) SV Rhenania Köln
 1:04,89  2:12,96  3:21,60
   1:08,07    1:08,64    1:07,46

 4:29,06   744

2. Veronika Kottisch (1993) SV Rhenania Köln
 1:06,90  2:17,68  3:29,10
   1:10,78    1:11,42    1:10,03

 4:39,13

3. Vera Schmitt (1993) Telekom Post SG Köln
 1:07,01  2:19,54  3:33,60
   1:12,53    1:14,06    1:12,09

 4:45,69

Antonia Völlings (1993) SV Bergisch Gladbach
 ENM 

DISQUALIFIZIERT:
die Schwimmerin startete vor dem Startsignal
(Uhrzeit der Bekanntgabe: ´18:33 Uhr)

Jahrgang 1992 ( Pflichtzeit:  5:20,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeisterin"

Katrin Heider (1992) SV Rhenania Köln
 1:04,69  2:14,16  3:23,54
   1:09,47    1:09,38    1:08,30

 4:31,84   721

2. Katrin Werkhausen (1992) SSF Bonn
 1:07,39  2:22,52  3:39,15
   1:15,13    1:16,63    1:15,57

 4:54,72

Bita Yousefian (1992) SSF Bonn abgemeldet  ENM 

Jahrg. 1991/90 ( Pflichtzeit:  5:15,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeisterin"

Denise Gruhn (1990) SV Rhenania Köln
 1:03,00  2:09,73  3:17,10
   1:06,73    1:07,37    1:04,68

 4:21,78   808

2. Sabrina Marzahn (1991) SV Rhenania Köln
 1:02,88  2:09,69  3:16,57
   1:06,81    1:06,88    1:06,37

 4:22,94

3. Denise Möller (1991) Telekom Post SG Köln
 1:03,82  2:12,44  3:22,45
   1:08,62    1:10,01    1:09,08

 4:31,53

4. Yvonne Gladbach (1990) Telekom Post SG Köln
 1:07,16  2:19,24  3:32,19
   1:12,08    1:12,95    1:11,03

 4:43,22

5. Anika Karaszewski (1990) SSV Wachtberg 1975
 1:07,49  2:19,84  3:33,13
   1:12,35    1:13,29    1:11,01

 4:44,14

Franziska Rupprecht (1990) SSF Bonn abgemeldet  ENM 
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noch Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich )

Offene Klasse ( Pflichtzeit:  5:15,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Meisterin"

Denise Gruhn (1990) SV Rhenania Köln
 1:03,00  2:09,73  3:17,10
   1:06,73    1:07,37    1:04,68

 4:21,78   808

2. Sabrina Marzahn (1991) SV Rhenania Köln
 1:02,88  2:09,69  3:16,57
   1:06,81    1:06,88    1:06,37

 4:22,94

3. Verena Ebert (1994) SSF Bonn
 1:02,98  2:10,40  3:18,20
   1:07,42    1:07,80    1:06,09

 4:24,29

4. Laura Zimmermann (1993) SV Rhenania Köln
 1:04,89  2:12,96  3:21,60
   1:08,07    1:08,64    1:07,46

 4:29,06

5. Denise Möller (1991) Telekom Post SG Köln
 1:03,82  2:12,44  3:22,45
   1:08,62    1:10,01    1:09,08

 4:31,53

6. Katrin Heider (1992) SV Rhenania Köln
 1:04,69  2:14,16  3:23,54
   1:09,47    1:09,38    1:08,30

 4:31,84

7. Veronika Kottisch (1993) SV Rhenania Köln
 1:06,90  2:17,68  3:29,10
   1:10,78    1:11,42    1:10,03

 4:39,13

8. Anna-Joy Thinius (1994) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:04,54  2:15,99  3:29,09
   1:11,45    1:13,10    1:10,85

 4:39,94

9. Nina Yousefian (1996) SSF Bonn
 1:05,16  2:16,80  3:29,26
   1:11,64    1:12,46    1:11,04

 4:40,30

10. Janina Fleer (1995) SV Rhenania Köln
 1:07,34  2:18,61  3:31,05
   1:11,27    1:12,44    1:10,80

 4:41,85

11. Yvonne Gladbach (1990) Telekom Post SG Köln
 1:07,16  2:19,24  3:32,19
   1:12,08    1:12,95    1:11,03

 4:43,22

12. Janine Wirz (1997) Telekom Post SG Köln
 1:07,84  2:21,06  3:34,33
   1:13,22    1:13,27    1:09,45

 4:43,78

13. Anika Karaszewski (1990) SSV Wachtberg 1975
 1:07,49  2:19,84  3:33,13
   1:12,35    1:13,29    1:11,01

 4:44,14

14. Annika Walder (1995) SSF Bonn
 1:07,08  2:19,33  3:32,45
   1:12,25    1:13,12    1:11,96

 4:44,41

15. Jessica Felsner (1995) Telekom Post SG Köln
 1:07,97  2:20,87  3:34,58
   1:12,90    1:13,71    1:10,10

 4:44,68

16. Vera Schmitt (1993) Telekom Post SG Köln
 1:07,01  2:19,54  3:33,60
   1:12,53    1:14,06    1:12,09

 4:45,69

17. Judith Wirblat (1994) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:07,06  2:19,99  3:33,68
   1:12,93    1:13,69    1:12,13

 4:45,81

18. Jasmin Maurer (1996) SSF Bonn
 1:08,91  2:23,23  3:38,13
   1:14,32    1:14,90    1:12,47

 4:50,60
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noch Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich )
19. Jessica Warnusz (1994) SSF Bonn

 1:06,47  2:21,19  3:37,87
   1:14,72    1:16,68    1:13,84

 4:51,71

20. Katrin Werkhausen (1992) SSF Bonn
 1:07,39  2:22,52  3:39,15
   1:15,13    1:16,63    1:15,57

 4:54,72

21. Kerstin Wieschalla (1988) Telekom Post SG Köln
 1:08,30  2:23,92  3:40,70
   1:15,62    1:16,78    1:14,80

 4:55,50

22. Franziska Zenk (1994) SV Bergisch Gladbach
 1:09,20  2:24,18  3:41,09
   1:14,98    1:16,91    1:14,59

 4:55,68

23. Luisa Dimke (1995) SCHWIMM-Team Köln
 1:09,89  2:25,35  3:41,79
   1:15,46    1:16,44    1:14,59

 4:56,38

24. Lina Schmitt (1995) Telekom Post SG Köln
 1:10,95  2:27,22  3:44,22
   1:16,27    1:17,00    1:14,51

 4:58,73

25. Denise Fazlic (1995) SV Bergisch Gladbach
 1:10,37  2:26,90  3:44,44
   1:16,53    1:17,54    1:16,16

 5:00,60

26. Sarah Falkner (1996) Telekom Post SG Köln
 1:10,01  2:26,39  3:44,66
   1:16,38    1:18,27    1:16,26

 5:00,92

27. Svenja Walder (1995) SSF Bonn
 1:06,88  2:22,67  3:43,56
   1:15,79    1:20,89    1:17,97

 5:01,53

28. Stefanie Nagel (1994) SG Erft
 1:09,93  2:26,54  3:45,00
   1:16,61    1:18,46    1:16,83

 5:01,83

29. Sanne Leyendecker (1996) SG Erft
 1:14,08  2:31,18  3:49,05
   1:17,10    1:17,87    1:16,91

 5:05,96

30. Carmen Janowski (1995) SV Rhenania Köln
 1:13,59  2:33,41  3:52,99
   1:19,82    1:19,58    1:16,72

 5:09,71

31. Janna Kirfel (1994) SG Erft
 1:13,66  2:32,13  3:51,64
   1:18,47    1:19,51    1:18,60

 5:10,24

32. Isabel Klefisch (1994) SG Erft
 1:14,62  2:33,41  3:53,30
   1:18,79    1:19,89    1:17,69

 5:10,99

33. Julia Hruschka (1995) SG Erft
 1:13,76  2:33,34  3:53,46
   1:19,58    1:20,12    1:17,74

 5:11,20

34. Jana Kanne (1996) SV Horrem-Sindorf
 1:12,22  2:32,96  3:54,45
   1:20,74    1:21,49    1:19,02

 5:13,47

35. Babette Müller (1995) SC Neptun Köln-Porz
 1:11,23  2:30,57  3:53,86
   1:19,34    1:23,29    1:20,82

 5:14,68

36. Malena Krause (1996) SSV Wachtberg 1975
 1:15,04  2:35,21  3:56,39
   1:20,17    1:21,18    1:19,04

 5:15,43

37. Annika Reichwald (1995) SSF Bonn
 1:12,20  2:32,43  3:54,75
   1:20,23    1:22,32    1:20,70

 5:15,45
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noch Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich )
38. Carolin Happke (1995) SG Erft

 1:12,96  2:33,75  3:56,34
   1:20,79    1:22,59    1:20,58

 5:16,92

39. Hannah Hoch (1997) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:15,98  2:38,09  4:00,59
   1:22,11    1:22,50    1:18,49

 5:19,08

40. Pia Sträßer (1996) Telekom Post SG Köln
 1:17,00  2:38,97  4:00,78
   1:21,97    1:21,81    1:18,32

 5:19,10

41. Janina Müller (1997) SCHWIMM-Team Köln
 1:16,49  2:40,19  4:04,91
   1:23,70    1:24,72    1:20,72

 5:25,63

42. Aylin Klußmann (1996) Telekom Post SG Köln
 1:17,67  2:41,69  4:04,35
   1:24,02    1:22,66    1:22,84

 5:27,19

43. Corinna Bünnagel (1996) SV Erftstolz Niederaußem
 1:16,08  2:39,53  4:05,17
   1:23,45    1:25,64    1:23,26

 5:28,43

44. Reka Bleidt (1996) SCHWIMM-Team Köln
 1:20,47  2:45,37  4:08,55
   1:24,90    1:23,18    1:20,21

 5:28,76

45. Carola Löhmer (1997) SV Rhenania Köln
 1:17,86  2:42,14  4:07,23
   1:24,28    1:25,09    1:22,38

 5:29,61

46. Ilka Mahnert (1998) Telekom Post SG Köln
 1:18,20  2:41,31  4:07,54
   1:23,11    1:26,23    1:22,64

 5:30,18

47. Hannah Weis (1997) SG Erft
 1:20,34  2:46,27  4:12,34
   1:25,93    1:26,07    1:18,97

 5:31,31

48. Sandra Graf (1995) Frechener SV
 1:17,14  2:43,20  4:08,44
   1:26,06    1:25,24    1:23,16

 5:31,60

49. Paula Schmitt (1997) Telekom Post SG Köln
 1:19,78  2:45,25  4:11,53
   1:25,47    1:26,28    1:25,33

 5:36,86

50. Caroline Dicke (1995) SC Neptun Köln-Porz
 1:19,42  2:46,27  4:14,71
   1:26,85    1:28,44    1:26,41

 5:41,12

51. Sandra Kaiser (1997) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:21,24  2:48,13  4:15,25
   1:26,89    1:27,12    1:26,51

 5:41,76

52. Lorena Glaß (1998) Telekom Post SG Köln
 1:22,92  2:50,55  4:17,52
   1:27,63    1:26,97    1:25,18

 5:42,70

53. Melissa Fazlic (1998) SV Bergisch Gladbach
 1:21,49  2:50,24  4:18,60
   1:28,75    1:28,36    1:24,26

 5:42,86

54. Julia Hagedorn (1995) SV Horrem-Sindorf
 1:19,05  2:45,62  4:15,16
   1:26,57    1:29,54    1:28,27

 5:43,43

55. Selina Raab (1997) SV Rhenania Köln
 1:19,33  2:46,22  4:15,38
   1:26,89    1:29,16    1:28,18

 5:43,56

56. Simone Stocks (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 1:20,81  2:49,80  4:19,42
   1:28,99    1:29,62    1:25,22

 5:44,64
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noch Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich )
57. Celina Menrath (1998) Telekom Post SG Köln

 1:22,24  2:53,05  4:21,67
   1:30,81    1:28,62    1:23,81

 5:45,48

58. Zoé Muchow (1998) Telekom Post SG Köln
 1:22,51  2:50,92  4:19,84
   1:28,41    1:28,92    1:25,70

 5:45,54

59. Melissa Hoffmann (1999) Telekom Post SG Köln
 1:21,11  2:51,50  4:22,17
   1:30,39    1:30,67    1:26,16

 5:48,33

60. Naika Luckenbach (1995) SC Neptun Köln-Porz
 1:16,44  2:46,85  4:18,74
   1:30,41    1:31,89    1:29,60

 5:48,34

61. Katarina Matic (1997) SV Rhenania Köln
 1:20,11  2:49,80  4:21,37
   1:29,69    1:31,57    1:28,31

 5:49,68

62. Caroline Peter (1996) Frechener SV
 1:23,95  2:54,22  4:24,72
   1:30,27    1:30,50    1:25,91

 5:50,63

63. Inga Klußmann (1997) Telekom Post SG Köln
 1:25,11  2:56,40  4:26,02
   1:31,29    1:29,62    1:25,39

 5:51,41

64. Tara Sharifzadeh (1998) Telekom Post SG Köln
 1:25,60  2:58,57  4:32,21
   1:32,97    1:33,64    1:29,68

 6:01,89

65. Maya Klinge (1998) Telekom Post SG Köln
 1:25,51  2:59,07  4:32,51
   1:33,56    1:33,44    1:30,41

 6:02,92

66. Katharina Häusler (1997) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:23,66  2:57,03  4:32,64
   1:33,37    1:35,61    1:30,56

 6:03,20

67. Joan-Susan Hamidi (1997) SSF Bonn
 1:24,93  2:59,20  4:34,80
   1:34,27    1:35,60    1:32,03

 6:06,83

68. Chloe Müller (1999) SC Neptun Köln-Porz
 1:24,96  3:01,18  4:39,15
   1:36,22    1:37,97    1:34,07

 6:13,22

69. Ruth Brombach (1997) Telekom Post SG Köln
 1:27,03  3:03,76  4:39,89
   1:36,73    1:36,13    1:34,89

 6:14,78

70. Lisa Kanne (1999) SV Horrem-Sindorf
 1:22,97  3:01,39  4:39,76
   1:38,42    1:38,37    1:36,04

 6:15,80

71. Lisa Krings (1998) Telekom Post SG Köln
 1:31,12  3:10,15  4:49,13
   1:39,03    1:38,98    1:31,01

 6:20,14

72. Lea Vogel (1999) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:27,96  3:07,43  4:46,26
   1:39,47    1:38,83    1:35,00

 6:21,26

73. Antonia Luckenbach (1998) SC Neptun Köln-Porz
 1:27,19  3:06,05  4:46,58
   1:38,86    1:40,53    1:36,20

 6:22,78

74. Sara Löbel (1999) SV Erftstolz Niederaußem
 1:31,63  3:11,42  4:51,30
   1:39,79    1:39,88    1:34,71

 6:26,01

75. Laura Longu (1999) Telekom Post SG Köln
 1:31,90  3:12,61  4:53,08
   1:40,71    1:40,47    1:35,96

 6:29,04
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noch Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich )
76. Julia Müller-Bader (1998) SV Erftstolz Niederaußem

 1:30,75  3:09,94  4:52,65
   1:39,19    1:42,71    1:37,75

 6:30,40

77. Lisa Lückerath (1997) SC Neptun Köln-Porz
 1:25,52  3:06,03  4:50,94
   1:40,51    1:44,91    1:40,91

 6:31,85

78. Lara Heidenreich (1998) SSV Wachtberg 1975
 1:34,10  3:25,07  5:14,72
   1:50,97    1:49,65    1:47,20

 7:01,92

79. Beyza Alkin (1999) SC Neptun Köln-Porz
 1:34,62  3:27,69  5:20,75
   1:53,07    1:53,06    1:49,03

 7:09,78

80. Stella Menke (1998) SSV Wachtberg 1975
 1:43,10  3:37,64  5:33,41
   1:54,54    1:55,77    1:53,74

 7:27,15

81. Marlena Huth (1999) SSV Wachtberg 1975
 1:45,27  3:46,72  5:51,23
   2:01,45    2:04,51    1:56,63

 7:47,86

Sina Klein (1995) 1. FC Quadrath-Ichendorf

DISQUALIFIZIERT:
Die Schwimmerin Sina Klein startete vor dem Startsignal.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 18:45 Uhr)

Antonia Völlings (1993) SV Bergisch Gladbach

DISQUALIFIZIERT:
die Schwimmerin startete vor dem Startsignal
(Uhrzeit der Bekanntgabe: ´18:33 Uhr)

Rebecca Heinen (1996) SSF Bonn abgemeldet
Sharon Muschy (1996) SSF Bonn abgemeldet
Franziska Rupprecht (1990) SSF Bonn abgemeldet
Bita Yousefian (1992) SSF Bonn abgemeldet

Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich, 1999 u.ä. )

Jahrgang 1999 ( Pflichtzeit:  7:45,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeister"

Niklas Zewe (1999) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:29,81  3:06,89  4:43,26
   1:37,08    1:36,37    1:29,52

 6:12,78   205

2. Maurice Kleeberg (1999) Telekom Post SG Köln
 1:30,17  3:10,42  4:50,40
   1:40,25    1:39,98    1:31,92

 6:22,32

3. Tobias Günnewigk (1999) Telekom Post SG Köln
 1:36,90  3:25,12  5:15,18
   1:48,22    1:50,06    1:45,29

 7:00,47

Jahrgang 1998 ( Pflichtzeit:  7:10,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeister"

Barkan Kinik (1998) Telekom Post SG Köln
 1:10,35  2:28,54  3:46,83
   1:18,19    1:18,29    1:15,21

 5:02,04   386
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )
2. Rene Engemann (1998) Telekom Post SG Köln

 1:14,01  2:34,30  3:56,10
   1:20,29    1:21,80    1:19,52

 5:15,62

3. Mike Heinen (1998) SSF Bonn
 1:17,40  2:39,62  4:03,34
   1:22,22    1:23,72    1:23,00

 5:26,34

4. Seif Eldin Abozed (1998) SCHWIMM-Team Köln
 1:18,09  2:42,93  4:09,40
   1:24,84    1:26,47    1:22,70

 5:32,10

5. Jonah Boeckenbrink (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 1:16,41  2:44,46  4:13,78
   1:28,05    1:29,32    1:24,24

 5:38,02

6. Bela Görgen (1998) Telekom Post SG Köln
 1:22,80  2:53,18  4:25,23
   1:30,38    1:32,05    1:25,15

 5:50,38

7. Edgar Wagner (1998) Telekom Post SG Köln
 1:22,81  2:53,18  4:24,68
   1:30,37    1:31,50    1:25,78

 5:50,46

8. Luca-Felix Happke (1998) SG Erft
 1:20,18  2:50,05  4:22,69
   1:29,87    1:32,64    1:29,05

 5:51,74

9. Stefan Kümpel (1998) SSV Wachtberg 1975
 1:21,39  2:51,19  4:22,07
   1:29,80    1:30,88    1:30,04

 5:52,11

10. Florian von Lebradé (1998) SV Horrem-Sindorf
 1:22,79  2:55,06  4:27,69
   1:32,27    1:32,63    1:27,33

 5:55,02

11. Robin Toth (1998) SCHWIMM-Team Köln
 1:25,91  2:58,38  4:31,13
   1:32,47    1:32,75    1:27,54

 5:58,67

12. Fabian Thems (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 1:23,72  2:58,48  4:33,71
   1:34,76    1:35,23    1:33,38

 6:07,09

13. Tobias Höver (1998) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:26,95  2:59,95  4:35,99
   1:33,00    1:36,04    1:32,19

 6:08,18

14. Sven Thorweihe (1998) SSV Wachtberg 1975
 1:32,79  3:16,76  5:01,47
   1:43,97    1:44,71    1:39,33

 6:40,80

Jahrgang 1997 ( Pflichtzeit:  6:30,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeister"

Jan Kaatz (1997) SSF Bonn
 1:09,19  2:24,45  3:39,42
   1:15,26    1:14,97    1:13,39

 4:52,81   424

2. Fabian Heitkemper (1997) SV Erftstolz Niederaußem
 1:15,87  2:36,10  3:56,31
   1:20,23    1:20,21    1:14,25

 5:10,56

3. Andre Sommer (1997) SSF Bonn
 1:14,74  2:34,57  3:53,96
   1:19,83    1:19,39    1:19,67

 5:13,63

4. Vladislav Logunov (1997) SV Rhenania Köln
 1:14,48  2:38,95  4:05,88
   1:24,47    1:26,93    1:24,29

 5:30,17

5. Tim Schacht (1997) SSF Bonn
 1:18,79  2:44,80  4:11,18
   1:26,01    1:26,38    1:23,15

 5:34,33
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )
6. Lazaros Naziridis (1997) Telekom Post SG Köln

 1:19,89  2:46,95  4:13,55
   1:27,06    1:26,60    1:23,40

 5:36,95

7. Krischan Warnusz (1997) SSF Bonn
 1:21,95  2:54,24  4:28,31
   1:32,29    1:34,07    1:27,65

 5:55,96

8. Christopher Radmer (1997) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:26,82  2:59,75  4:33,72
   1:32,93    1:33,97    1:29,82

 6:03,54

9. Lars Thorweihe (1997) SSV Wachtberg 1975
 1:26,52  3:02,13  4:37,83
   1:35,61    1:35,70    1:30,36

 6:08,19

10. Julian Heinz (1997) TuS Derschlag
 1:27,19  3:03,50  4:41,79
   1:36,31    1:38,29    1:33,53

 6:15,32

Yannik Dettmer (1997) SV Horrem-Sindorf nicht am Start

Jahrgang 1996 ( Pflichtzeit:  5:50,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeister"

Felix Münstermann (1996) Telekom Post SG Köln
 1:10,09  2:25,25  3:40,30
   1:15,16    1:15,05    1:11,52

 4:51,82   428

2. Michael Hoppe (1996) SG Erft
 1:10,26  2:26,45  3:43,45
   1:16,19    1:17,00    1:14,58

 4:58,03   402

3. Christian Hemker (1996) SSF Bonn
 1:10,28  2:27,27  3:45,46
   1:16,99    1:18,19    1:14,27

 4:59,73   395

4. Rene Krisinger (1996) Telekom Post SG Köln
 1:10,10  2:27,02  3:45,06
   1:16,92    1:18,04    1:15,28

 5:00,34   393

5. Max Pilger (1996) SSF Bonn
 1:12,76  2:31,62  3:49,64
   1:18,86    1:18,02    1:16,07

 5:05,71   373

6. David Ziebart (1996) SSF Bonn
 1:13,42  2:31,89  3:50,61
   1:18,47    1:18,72    1:15,69

 5:06,30   370

7. Moritz Winzen (1996) SG Erft
 1:15,63  2:36,61  3:57,54
   1:20,98    1:20,93    1:16,99

 5:14,53   342

8. Leonard Kock (1996) SSV Wachtberg 1975
 1:16,61  2:39,19  4:03,23
   1:22,58    1:24,04    1:19,05

 5:22,28   318

9. Sven Nickstadt (1996) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:15,17  2:41,04  4:08,29
   1:25,87    1:27,25    1:21,69

 5:29,98   296

10. Gabriel Dimke (1996) SCHWIMM-Team Köln
 1:14,32  2:37,88  4:05,02
   1:23,56    1:27,14    1:25,46

 5:30,48   295

11. Pascal Decker (1996) SC Neptun Köln-Porz
 1:21,83  2:54,19  4:28,09
   1:32,36    1:33,90    1:26,09

 5:54,18   239  ENM 

Yannick Lüdtke (1996) SSF Bonn nicht am Start
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )

Jahrgang 1995 ( Pflichtzeit:  5:40,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeister"

Timo Hoffmann (1995) SSF Bonn
 1:04,35  2:14,44  3:24,34
   1:10,09    1:09,90    1:05,10

 4:29,44   544

2. Metin Aydin (1995) SCHWIMM-Team Köln
 1:04,05  2:15,38  3:27,54
   1:11,33    1:12,16    1:11,74

 4:39,28

3. Patrick Seitz (1995) Telekom Post SG Köln
 1:03,61  2:14,96  3:30,12
   1:11,35    1:15,16    1:12,74

 4:42,86

4. Bastian Fröhlich (1995) SV Bergisch Gladbach
 1:07,37  2:22,21  3:38,43
   1:14,84    1:16,22    1:13,45

 4:51,88

5. Niklas Fischer (1995) SSF Bonn
 1:07,86  2:23,72  3:39,74
   1:15,86    1:16,02    1:12,89

 4:52,63

6. Paraskevas Naziridis (1995) Telekom Post SG Köln
 1:08,12  2:23,21  3:39,38
   1:15,09    1:16,17    1:13,71

 4:53,09

7. Paul Baltz (1995) Telekom Post SG Köln
 1:10,73  2:28,03  3:46,35
   1:17,30    1:18,32    1:14,35

 5:00,70

8. Ben Hummel (1995) SG Erft
 1:11,23  2:28,74  3:46,61
   1:17,51    1:17,87    1:18,85

 5:05,46

9. Florian Günnewigk (1995) Telekom Post SG Köln
 1:10,53  2:28,93  3:48,02
   1:18,40    1:19,09    1:17,75

 5:05,77

10. Simon Stutenkemper (1995) Pulheimer SC
 1:12,70  2:33,35  3:54,33
   1:20,65    1:20,98    1:17,25

 5:11,58

11. Yannick Weiergräber (1995) SCHWIMM-Team Köln
 1:13,08  2:34,04  3:55,48
   1:20,96    1:21,44    1:20,47

 5:15,95

12. Yannick Muchow (1995) Telekom Post SG Köln
 1:16,11  2:39,43  4:05,14
   1:23,32    1:25,71    1:23,88

 5:29,02

13. Tobias Musiol (1995) WSG Wiehl
 1:16,88  2:43,86  4:12,26
   1:26,98    1:28,40    1:25,98

 5:38,24

Jahrgang 1994 ( Pflichtzeit:  5:30,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeister"

Fabian Elzer (1994) SG Erft
 1:03,91  2:13,24  3:22,94
   1:09,33    1:09,70    1:07,63

 4:30,57   538

2. Severin Kock (1994) SSV Wachtberg 1975
 1:01,73  2:11,33  3:22,00
   1:09,60    1:10,67    1:08,77

 4:30,77

3. Lukas Sienz (1994) Telekom Post SG Köln
 1:05,08  2:14,57  3:24,53
   1:09,49    1:09,96    1:08,27

 4:32,80

4. Florian Schröder (1994) SG Erft
 1:05,78  2:16,35  3:27,22
   1:10,57    1:10,87    1:09,62

 4:36,84

5. Jens Haag (1994) Telekom Post SG Köln
 1:05,99  2:18,08  3:30,37
   1:12,09    1:12,29    1:10,05

 4:40,42
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )
6. Markus Kümpel (1994) SSV Wachtberg 1975

 1:05,16  2:18,27  3:33,20
   1:13,11    1:14,93    1:14,58

 4:47,78

7. Philip Kotulski (1994) SC Neptun Köln-Porz
 1:06,46  2:20,31  3:36,44
   1:13,85    1:16,13    1:13,96

 4:50,40

8. Felix Heider (1994) SV Bergisch Gladbach
 1:08,62  2:23,32  3:38,08
   1:14,70    1:14,76    1:13,66

 4:51,74

9. Cedric Ahrens (1994) SG Erft
 1:06,31  2:23,82  3:42,54
   1:17,51    1:18,72    1:13,53

 4:56,07

10. Jerome Leigsnering (1994) SC Neptun Köln-Porz
 1:05,62  2:20,12  3:38,93
   1:14,50    1:18,81    1:18,89

 4:57,82

11. Henning van de Logt (1994) Telekom Post SG Köln
 1:09,52  2:27,33  3:46,59
   1:17,81    1:19,26    1:17,29

 5:03,88

12. Bernhard Krause (1994) SC Neptun Köln-Porz
 1:11,54  2:32,14  3:55,54
   1:20,60    1:23,40    1:21,82

 5:17,36

13. Moritz Poschmann (1994) SV Erftstolz Niederaußem
 1:13,89  2:37,60  4:04,19
   1:23,71    1:26,59    1:22,31

 5:26,50

Arin Esmaylzadeh (1994) Telekom Post SG Köln abgemeldet
Marcel Wirz (1994) Telekom Post SG Köln abgemeldet

Jahrgang 1993 ( Pflichtzeit:  5:20,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeister"

Sven Clausen (1993) SV Rhenania Köln
 1:03,53  2:10,30  3:17,59
   1:06,77    1:07,29    1:06,10

 4:23,69   581

2. Max Burger (1993) Telekom Post SG Köln
 1:01,32  2:10,43  3:20,50
   1:09,11    1:10,07    1:05,85

 4:26,35

3. Kai Winterhoff (1993) SSF Bonn
 1:03,91  2:13,41  3:23,53
   1:09,50    1:10,12    1:08,04

 4:31,57

4. Markus Engels (1993) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:04,44  2:14,86  3:25,99
   1:10,42    1:11,13    1:09,08

 4:35,07

5. Ilja Shnir (1993) Telekom Post SG Köln
 1:05,39  2:15,92  3:27,10
   1:10,53    1:11,18    1:11,11

 4:38,21

6. Timo Trippe (1993) SG Erft
 1:05,91  2:16,19  3:28,07
   1:10,28    1:11,88    1:10,44

 4:38,51

7. Lukas Lövenich (1993) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:05,14  2:16,47  3:29,34
   1:11,33    1:12,87    1:11,47

 4:40,81

8. Joshua Schachler (1993) Telekom Post SG Köln
 1:05,14  2:18,53  3:34,58
   1:13,39    1:16,05    1:12,00

 4:46,58

9. Daniel Pacheco (1993) Telekom Post SG Köln
 1:06,33  2:20,64  3:37,06
   1:14,31    1:16,42    1:15,24

 4:52,30
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )
10. Yannick Graes (1993) SV Horrem-Sindorf

 1:07,30  2:23,23  3:42,02
   1:15,93    1:18,79    1:17,31

 4:59,33

Andreas Buchalle (1993) SC Neptun Köln-Porz abgemeldet  ENM 
David Müller (1993) SV Rhenania Köln abgemeldet
Arwin Esmaylzadeh (1993) Telekom Post SG Köln abgemeldet

Jahrgang 1992 ( Pflichtzeit:  5:10,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeister"

Jens Müller (1992) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:02,27  2:10,96  3:22,54
   1:08,69    1:11,58    1:10,74

 4:33,28   522

2. Nils Neuland (1992) Telekom Post SG Köln
 1:02,93  2:13,69  3:28,65
   1:10,76    1:14,96    1:15,90

 4:44,55

3. Johannes Lövenich (1992) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:05,55  2:17,34  3:31,56
   1:11,79    1:14,22    1:13,53

 4:45,09

Jahrg. 1991/90 ( Pflichtzeit:  5:00,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Jahrgangsmeister"

Wladi Petrov (1990) SV Rhenania Köln
 0:59,91  2:00,90  3:03,56
   1:00,99    1:02,66    1:03,22

 4:06,78   709

2. Emanuel Dymczyk (1990) Telekom Post SG Köln
 1:02,25  2:08,76  3:16,68
   1:06,51    1:07,92    1:07,78

 4:24,46

3. Alexander Fischer (1991) Telekom Post SG Köln
 1:01,74  2:10,05  3:20,74
   1:08,31    1:10,69    1:09,65

 4:30,39

4. Fabian Koschig (1990) Telekom Post SG Köln
 1:05,68  2:15,19  3:25,73
   1:09,51    1:10,54    1:07,87

 4:33,60

5. Michael Filipp (1991) SSV Wachtberg 1975
 1:05,44  2:20,64  3:37,72
   1:15,20    1:17,08    1:14,27

 4:51,99

6. Kevin Grützenbach (1990) SSF Bonn
 1:04,85  2:18,60  3:36,14
   1:13,75    1:17,54    1:17,61

 4:53,75

Fabian Pult (1991) Telekom Post SG Köln abgemeldet

Offene Klasse ( Pflichtzeit:  5:00,00 )
1. und somit "Mittelrhein - Meister"

Wladi Petrov (1990) SV Rhenania Köln
 0:59,91  2:00,90  3:03,56
   1:00,99    1:02,66    1:03,22

 4:06,78   709

2. Joseph Kleindl (1989) SSF Bonn
 0:59,10  2:01,96  3:06,62
   1:02,86    1:04,66    1:02,84

 4:09,46

3. Sven Clausen (1993) SV Rhenania Köln
 1:03,53  2:10,30  3:17,59
   1:06,77    1:07,29    1:06,10

 4:23,69
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )
4. Emanuel Dymczyk (1990) Telekom Post SG Köln

 1:02,25  2:08,76  3:16,68
   1:06,51    1:07,92    1:07,78

 4:24,46

5. Max Burger (1993) Telekom Post SG Köln
 1:01,32  2:10,43  3:20,50
   1:09,11    1:10,07    1:05,85

 4:26,35

6. Timo Hoffmann (1995) SSF Bonn
 1:04,35  2:14,44  3:24,34
   1:10,09    1:09,90    1:05,10

 4:29,44

7. Alexander Fischer (1991) Telekom Post SG Köln
 1:01,74  2:10,05  3:20,74
   1:08,31    1:10,69    1:09,65

 4:30,39

8. Fabian Elzer (1994) SG Erft
 1:03,91  2:13,24  3:22,94
   1:09,33    1:09,70    1:07,63

 4:30,57

9. Severin Kock (1994) SSV Wachtberg 1975
 1:01,73  2:11,33  3:22,00
   1:09,60    1:10,67    1:08,77

 4:30,77

10. Kai Winterhoff (1993) SSF Bonn
 1:03,91  2:13,41  3:23,53
   1:09,50    1:10,12    1:08,04

 4:31,57

11. Lukas Sienz (1994) Telekom Post SG Köln
 1:05,08  2:14,57  3:24,53
   1:09,49    1:09,96    1:08,27

 4:32,80

12. Jens Müller (1992) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:02,27  2:10,96  3:22,54
   1:08,69    1:11,58    1:10,74

 4:33,28

13. Fabian Koschig (1990) Telekom Post SG Köln
 1:05,68  2:15,19  3:25,73
   1:09,51    1:10,54    1:07,87

 4:33,60

14. Markus Engels (1993) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:04,44  2:14,86  3:25,99
   1:10,42    1:11,13    1:09,08

 4:35,07

15. Florian Schröder (1994) SG Erft
 1:05,78  2:16,35  3:27,22
   1:10,57    1:10,87    1:09,62

 4:36,84

16. Ilja Shnir (1993) Telekom Post SG Köln
 1:05,39  2:15,92  3:27,10
   1:10,53    1:11,18    1:11,11

 4:38,21

17. Timo Trippe (1993) SG Erft
 1:05,91  2:16,19  3:28,07
   1:10,28    1:11,88    1:10,44

 4:38,51

18. Metin Aydin (1995) SCHWIMM-Team Köln
 1:04,05  2:15,38  3:27,54
   1:11,33    1:12,16    1:11,74

 4:39,28

19. Jens Haag (1994) Telekom Post SG Köln
 1:05,99  2:18,08  3:30,37
   1:12,09    1:12,29    1:10,05

 4:40,42

20. Lukas Lövenich (1993) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:05,14  2:16,47  3:29,34
   1:11,33    1:12,87    1:11,47

 4:40,81

21. Patrick Seitz (1995) Telekom Post SG Köln
 1:03,61  2:14,96  3:30,12
   1:11,35    1:15,16    1:12,74

 4:42,86

22. Nils Neuland (1992) Telekom Post SG Köln
 1:02,93  2:13,69  3:28,65
   1:10,76    1:14,96    1:15,90

 4:44,55
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )
23. Johannes Lövenich (1992) 1. FC Quadrath-Ichendorf

 1:05,55  2:17,34  3:31,56
   1:11,79    1:14,22    1:13,53

 4:45,09

24. Joshua Schachler (1993) Telekom Post SG Köln
 1:05,14  2:18,53  3:34,58
   1:13,39    1:16,05    1:12,00

 4:46,58

25. Markus Kümpel (1994) SSV Wachtberg 1975
 1:05,16  2:18,27  3:33,20
   1:13,11    1:14,93    1:14,58

 4:47,78

26. Philip Kotulski (1994) SC Neptun Köln-Porz
 1:06,46  2:20,31  3:36,44
   1:13,85    1:16,13    1:13,96

 4:50,40

27. Felix Heider (1994) SV Bergisch Gladbach
 1:08,62  2:23,32  3:38,08
   1:14,70    1:14,76    1:13,66

 4:51,74

28. Felix Münstermann (1996) Telekom Post SG Köln
 1:10,09  2:25,25  3:40,30
   1:15,16    1:15,05    1:11,52

 4:51,82

29. Bastian Fröhlich (1995) SV Bergisch Gladbach
 1:07,37  2:22,21  3:38,43
   1:14,84    1:16,22    1:13,45

 4:51,88

30. Michael Filipp (1991) SSV Wachtberg 1975
 1:05,44  2:20,64  3:37,72
   1:15,20    1:17,08    1:14,27

 4:51,99

31. Daniel Pacheco (1993) Telekom Post SG Köln
 1:06,33  2:20,64  3:37,06
   1:14,31    1:16,42    1:15,24

 4:52,30

32. Niklas Fischer (1995) SSF Bonn
 1:07,86  2:23,72  3:39,74
   1:15,86    1:16,02    1:12,89

 4:52,63

33. Jan Kaatz (1997) SSF Bonn
 1:09,19  2:24,45  3:39,42
   1:15,26    1:14,97    1:13,39

 4:52,81

34. Paraskevas Naziridis (1995) Telekom Post SG Köln
 1:08,12  2:23,21  3:39,38
   1:15,09    1:16,17    1:13,71

 4:53,09

35. Kevin Grützenbach (1990) SSF Bonn
 1:04,85  2:18,60  3:36,14
   1:13,75    1:17,54    1:17,61

 4:53,75

36. Cedric Ahrens (1994) SG Erft
 1:06,31  2:23,82  3:42,54
   1:17,51    1:18,72    1:13,53

 4:56,07

37. Jerome Leigsnering (1994) SC Neptun Köln-Porz
 1:05,62  2:20,12  3:38,93
   1:14,50    1:18,81    1:18,89

 4:57,82

38. Michael Hoppe (1996) SG Erft
 1:10,26  2:26,45  3:43,45
   1:16,19    1:17,00    1:14,58

 4:58,03

39. Yannick Graes (1993) SV Horrem-Sindorf
 1:07,30  2:23,23  3:42,02
   1:15,93    1:18,79    1:17,31

 4:59,33

40. Christian Hemker (1996) SSF Bonn
 1:10,28  2:27,27  3:45,46
   1:16,99    1:18,19    1:14,27

 4:59,73

41. Rene Krisinger (1996) Telekom Post SG Köln
 1:10,10  2:27,02  3:45,06
   1:16,92    1:18,04    1:15,28

 5:00,34
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )
42. Paul Baltz (1995) Telekom Post SG Köln

 1:10,73  2:28,03  3:46,35
   1:17,30    1:18,32    1:14,35

 5:00,70

43. Barkan Kinik (1998) Telekom Post SG Köln
 1:10,35  2:28,54  3:46,83
   1:18,19    1:18,29    1:15,21

 5:02,04

44. Henning van de Logt (1994) Telekom Post SG Köln
 1:09,52  2:27,33  3:46,59
   1:17,81    1:19,26    1:17,29

 5:03,88

45. Ben Hummel (1995) SG Erft
 1:11,23  2:28,74  3:46,61
   1:17,51    1:17,87    1:18,85

 5:05,46

46. Max Pilger (1996) SSF Bonn
 1:12,76  2:31,62  3:49,64
   1:18,86    1:18,02    1:16,07

 5:05,71

47. Florian Günnewigk (1995) Telekom Post SG Köln
 1:10,53  2:28,93  3:48,02
   1:18,40    1:19,09    1:17,75

 5:05,77

48. David Ziebart (1996) SSF Bonn
 1:13,42  2:31,89  3:50,61
   1:18,47    1:18,72    1:15,69

 5:06,30

49. Fabian Heitkemper (1997) SV Erftstolz Niederaußem
 1:15,87  2:36,10  3:56,31
   1:20,23    1:20,21    1:14,25

 5:10,56

50. Simon Stutenkemper (1995) Pulheimer SC
 1:12,70  2:33,35  3:54,33
   1:20,65    1:20,98    1:17,25

 5:11,58

51. Andre Sommer (1997) SSF Bonn
 1:14,74  2:34,57  3:53,96
   1:19,83    1:19,39    1:19,67

 5:13,63

52. Moritz Winzen (1996) SG Erft
 1:15,63  2:36,61  3:57,54
   1:20,98    1:20,93    1:16,99

 5:14,53

53. Rene Engemann (1998) Telekom Post SG Köln
 1:14,01  2:34,30  3:56,10
   1:20,29    1:21,80    1:19,52

 5:15,62

54. Yannick Weiergräber (1995) SCHWIMM-Team Köln
 1:13,08  2:34,04  3:55,48
   1:20,96    1:21,44    1:20,47

 5:15,95

55. Bernhard Krause (1994) SC Neptun Köln-Porz
 1:11,54  2:32,14  3:55,54
   1:20,60    1:23,40    1:21,82

 5:17,36

56. Leonard Kock (1996) SSV Wachtberg 1975
 1:16,61  2:39,19  4:03,23
   1:22,58    1:24,04    1:19,05

 5:22,28

57. Mike Heinen (1998) SSF Bonn
 1:17,40  2:39,62  4:03,34
   1:22,22    1:23,72    1:23,00

 5:26,34

58. Moritz Poschmann (1994) SV Erftstolz Niederaußem
 1:13,89  2:37,60  4:04,19
   1:23,71    1:26,59    1:22,31

 5:26,50

59. Yannick Muchow (1995) Telekom Post SG Köln
 1:16,11  2:39,43  4:05,14
   1:23,32    1:25,71    1:23,88

 5:29,02

60. Sven Nickstadt (1996) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:15,17  2:41,04  4:08,29
   1:25,87    1:27,25    1:21,69

 5:29,98
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )
61. Vladislav Logunov (1997) SV Rhenania Köln

 1:14,48  2:38,95  4:05,88
   1:24,47    1:26,93    1:24,29

 5:30,17

62. Ulrich Barow (1964) SCHWIMM-Team Köln
 1:09,60  2:32,05  4:00,91
   1:22,45    1:28,86    1:29,40

 5:30,31  ENM 

63. Gabriel Dimke (1996) SCHWIMM-Team Köln
 1:14,32  2:37,88  4:05,02
   1:23,56    1:27,14    1:25,46

 5:30,48

64. Seif Eldin Abozed (1998) SCHWIMM-Team Köln
 1:18,09  2:42,93  4:09,40
   1:24,84    1:26,47    1:22,70

 5:32,10

65. Tim Schacht (1997) SSF Bonn
 1:18,79  2:44,80  4:11,18
   1:26,01    1:26,38    1:23,15

 5:34,33

66. Lazaros Naziridis (1997) Telekom Post SG Köln
 1:19,89  2:46,95  4:13,55
   1:27,06    1:26,60    1:23,40

 5:36,95

67. Jonah Boeckenbrink (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 1:16,41  2:44,46  4:13,78
   1:28,05    1:29,32    1:24,24

 5:38,02

68. Tobias Musiol (1995) WSG Wiehl
 1:16,88  2:43,86  4:12,26
   1:26,98    1:28,40    1:25,98

 5:38,24

69. Bela Görgen (1998) Telekom Post SG Köln
 1:22,80  2:53,18  4:25,23
   1:30,38    1:32,05    1:25,15

 5:50,38

70. Edgar Wagner (1998) Telekom Post SG Köln
 1:22,81  2:53,18  4:24,68
   1:30,37    1:31,50    1:25,78

 5:50,46

71. Luca-Felix Happke (1998) SG Erft
 1:20,18  2:50,05  4:22,69
   1:29,87    1:32,64    1:29,05

 5:51,74

72. Stefan Kümpel (1998) SSV Wachtberg 1975
 1:21,39  2:51,19  4:22,07
   1:29,80    1:30,88    1:30,04

 5:52,11

73. Pascal Decker (1996) SC Neptun Köln-Porz
 1:21,83  2:54,19  4:28,09
   1:32,36    1:33,90    1:26,09

 5:54,18

74. Florian von Lebradé (1998) SV Horrem-Sindorf
 1:22,79  2:55,06  4:27,69
   1:32,27    1:32,63    1:27,33

 5:55,02

75. Krischan Warnusz (1997) SSF Bonn
 1:21,95  2:54,24  4:28,31
   1:32,29    1:34,07    1:27,65

 5:55,96

76. Robin Toth (1998) SCHWIMM-Team Köln
 1:25,91  2:58,38  4:31,13
   1:32,47    1:32,75    1:27,54

 5:58,67

77. Christopher Radmer (1997) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:26,82  2:59,75  4:33,72
   1:32,93    1:33,97    1:29,82

 6:03,54

78. Fabian Thems (1998) SV Erftstolz Niederaußem
 1:23,72  2:58,48  4:33,71
   1:34,76    1:35,23    1:33,38

 6:07,09

79. Tobias Höver (1998) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:26,95  2:59,95  4:35,99
   1:33,00    1:36,04    1:32,19

 6:08,18

http://www.schwimm-mit.de
http://schwimmen.tpsk-koeln.de/


Mittelrhein-Meisterschaften und Mittelrhein-Jahrgangs-MeisterschaftenKöln - Müngersdorf 24.04.2009

24Telekom Post SG Köln Schwimmbezirk Mittelrhein e. V.

noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )
80. Lars Thorweihe (1997) SSV Wachtberg 1975

 1:26,52  3:02,13  4:37,83
   1:35,61    1:35,70    1:30,36

 6:08,19

81. Niklas Zewe (1999) 1. FC Quadrath-Ichendorf
 1:29,81  3:06,89  4:43,26
   1:37,08    1:36,37    1:29,52

 6:12,78

82. Julian Heinz (1997) TuS Derschlag
 1:27,19  3:03,50  4:41,79
   1:36,31    1:38,29    1:33,53

 6:15,32

83. Maurice Kleeberg (1999) Telekom Post SG Köln
 1:30,17  3:10,42  4:50,40
   1:40,25    1:39,98    1:31,92

 6:22,32

84. Sven Thorweihe (1998) SSV Wachtberg 1975
 1:32,79  3:16,76  5:01,47
   1:43,97    1:44,71    1:39,33

 6:40,80

85. Tobias Günnewigk (1999) Telekom Post SG Köln
 1:36,90  3:25,12  5:15,18
   1:48,22    1:50,06    1:45,29

 7:00,47

Yannik Dettmer (1997) SV Horrem-Sindorf nicht am Start
Yannick Lüdtke (1996) SSF Bonn nicht am Start

Andreas Buchalle (1993) SC Neptun Köln-Porz abgemeldet
David Müller (1993) SV Rhenania Köln abgemeldet
Arin Esmaylzadeh (1994) Telekom Post SG Köln abgemeldet
Arwin Esmaylzadeh (1993) Telekom Post SG Köln abgemeldet
Fabian Pult (1991) Telekom Post SG Köln abgemeldet
Marcel Wirz (1994) Telekom Post SG Köln abgemeldet

Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

20:06 Uhr
20:13 Uhr


